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ABSTRACT

Injectable contraception is a hormonal contraceptive, which contains the
hormone progesterone or a combination of estrogen progesterone hormone. One
type of hormonal injectable contraception is DMPA injectable contraception.In
Indonesia, the use of injectable contraception reached 32.6% in 2015. In West
Sumatra Province around 50.76%, in Padang in 2014 reached 53.2% and in
Pasaman District by 34.6%.The use of DMPA injectable contraception has a high
effectiveness but has several side effects. One of the side effects is weight gain.
The general weight gain is not very high, varying between less than 1 kg-5 kg in
the first year.This research aimed to find out the association of contraceptive use
of DMPA with weight gain. Respondents in this study amounted to 166 conducted
in January 2017 at Tapus Health Center. The research method used is cross
sectional and then analyzed by chi-square test. From the results of the analysis
showed a significant association between the use of contraceptive DMPA with
weight gain. (p = 0,000; RP 1.52; IK 95 = 4,537-22,093)

Keywords: Injectable contraceptive DMPA, Weight Gain
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ABSTRAK

Kontrasepsi suntik merupakan kontrasepsi hormonal, yang berisi hormon
progesteron atau kombinasi hormon esterogen progesteron. Salah satu jenis dari
kontrasepsi suntik hormonal adalah kontrasepsi suntik DMPA. Di Indonesia pada
tahun 2015 penggunaan kontrasepsi suntik mencapai 32,6%. Di Provinsi
Sumatera Barat sekitar 50,76%, di Padang pada tahun 2014 mencapai 53,2% dan
di Kabupaten Pasaman sebesar 34,6%. Pada penggunaan kontrasepsi suntik
DMPA memiliki efektifitas yang tinggi tetapi memiliki beberapa efek samping.
Salah satunya efek sampingnya adalah peningkatan berat badan. Umum nya
peningkatan berat badan tidak terlalu besar, bervariasi antara kurang dari 1 kg-5
kg dalam setahun pertama. Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui hubungan
penggunaan kontrasepsi suntik DMPA dengan peningkatan berat badan.
Responden pada penelitian ini berjumlah 166 dilakukan pada bulan januari 2017
di Puskesmas Tapus. Metode penelitian yang digunakan adalah cross sectionallalu
di analisa dengan uji chi-square. Dari hasil analisis menunjukkan adanya
hubungan bermakna antara penggunaan kontrasepsi suntik DMPA dengan
peningkatan berat badan. ( p=0,000; RP 1,52; IK 95= 4,537-22,093).

Kata kunci : Kontrasepsi suntik DMPA, Peningkatan Berat Badan
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depomedroxyprogesterone acetat

alat kontrasepsi dalam rahim
intrauterine device

infeksi menular seksual

human immunodeficiency virus
acquired immunodeficiency syndrome

keluarga berencana alami
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