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ABSTRAK

Uji Fitokimia, Kapasitas Antioksidan, Toksisitas, serta Efek Pemberian Ekstrak
Daun Berenuk (Crescentia cujete) Pada Aktivitas Spesifik Katalase Darah dan
Jantung yang Diinduksi Hipoksia

Jantung merupakan organ yang sangat penting namun rentan akan berbagai
penyakit. Salah satu mekanisme yang berperan dalam perkembangan penyakit
tersebut adalah stres oksidatif. Stres oksidatif dapat ditangkal menggunakan
antioksidan yang terdapat didalam tubuh seperti enzim katalase. Namun jika hal
ini terjadi terus menerus antioksidan endogen tidak mempu menanganinya, maka
diperlukan antioksidan eksogen yang bisa didapatkan dari daun berenuk
(Crescentia cujete). Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efek metabolit
sekunder yang terdapat pada daun berenuk terhadap aktivitas spesifik katalase
darah dan jantung yang diinduksi hipoksia. Uji in vitro :Uji fitokimia kualitatif
(FeCl3,HCI, Dragendorf, Salkowski), uji kapasitas antioksidan (Blois), fenolik
(Singleton & Rossi), flavonoid (Woisky & Salatino), dan toksisitas (BSLT).
Invivo : 32 ekor tikus dibagi 2 kelompok diberi ekstrak dan yang Tidak Diberi
Ekstrak. Masing-masing kelompok dibagi menjadi 4 kelompok perlakuan,
normoksia, hipoksia 1 hari, 3 hari, dan 7 hari dan diuji aktivitas spesifik enzim
katalase (Mates). Pemeriksaan histopatologi dengan pewarnaan HE Uji fitokimia
kualitatif positif pada steroid, terpenoid, fenolik, dan flavonoid, uji kapasitas
antioksidan (IC-50 = 158,46 pg/mL), fenolik (3694,286 + 0,254 mgTE/l),
flavonoid (8,926 + 0,453 mgKE/l) menunjukan adanya aktivitas antioksidan,
toksisitas (LC50 = 377.04 pg/mL) menunjukkan aktivitas antikanker. Pada
jantung, terjadi peningkatan aktivitas spesifik enzim katalase pada hari ke 3
sebagai upaya menanggulangi hipoksia, kemudian terjadi penurunan hingga akhir
perlakuan. Aktivitas spesifik enzim katalase lebih tinggi pada kelompok yang
diberi ekstrak menunjukkan adanya efek antioksidan daun Berenuk. Histopatologi
jantung terdapat area nekrosis lebih sempit pada kelompok yang diberi ekstrak.
Daun berenuk memiliki aktivitas antioksidan, bersifat antimitotik dan dapat
meningkatkan aktivitas spesifik enzim katalase darah dan jantung yang diinduksi
hipoksia sistemik kronik, serta dapat mempersempit area nekrosis otot jantung.

Kata Kunci : Hipoksia, Crescentia cujete, Enzim Katalase, Darah, Jantung.

Universitas Tarumanagara vi



ABSTRACT

Phytochemistry Screening, Antioxidant Capacity, Toxicity, and Effects of
Crescentia cujete Leaves Extract on Hypoxic Blood and Heart Catalase Spesific
Activity

Foreword : Heart is a vital organ that susceptible to many diseases. Oxidative
stress is one of major mechanism that play roles on those diseases that can be
hindered with the antioxidants that are presents in the body. Crescentia cujete
leaves also have antioxidants that can help body’s antioxidant in deterring
oxidative stress. This objective of this study is to know the effects of secondary
metabolites that are presents at Crescentia cujete leaves on hypoxic blood and
heart catalase specific activity. Methods used in this study are: Phytochemistry
screening (FeCls, HCI, Dragendorf, Salkowski), antioxidant scavenging assay
(Blois), phenolic (Singleton & Rossi), flavonoid (Woisky & Salatino), and
toxicity (BSLT). Invivo : 32 mice will recieved figs leaves extract and split in to 4
groups, normoxia, 1 day, 3 days, and 7 days of hypoxia. Division into 2 subgroup:
given with Crescentia cujete leaves extract and control. Histopathology
Examination with HE. Phytochemistry screening positive in steroid, terpenoid,
phenolics, dan flavonoid. Antioxidant scavenging assay (IC-50 = 158,46 pg/mL),
phenolic (3694,286 + 0,254 mgTE/I), flavonoid (8,926 + 0,453 mgQE/l), Toxicity
(LC50 = 377.04 pg/mL) show anticancer activity. Heart catalase specific activity
increased at day 3 of hypoxia as an adjustment against hypoxia and then decreased
untill the end of treatment. Higher Catalase specific activity and smaller area of
necrotic heart tissue have seen in group given with Crescentia cujete leaves
extract. In conclusion Crescentia cujete leaves have remarkable antioxidant
capacity, considered cytotoxic, and could elevate the catalase specific activity in
hypoxic blood and heart, also can lessen the area of heart necrotic area.

Keywords : Hypoxia, Crescentia cujete, Catalase, Blood, Heart.
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