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ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyebab utama morbiditas dan mortalitas. Prevalensi
hipertensi di Indonesia semakin meningkat dari tahun ke tahun (RISKESDAS).
Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Lingkar Pinggang (LP) sering dihubungkan dengan
kejadian obesitas dan obesitas sentral, yang merupakan salah satu faktor resiko
untuk terjadinya hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara IMT dan LP terhadap hipertensi. Penelitian ini dilakukan di Universitas
Tarumanagara Jakarta. Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan design
cross sectional, responden adalah petugas sekuriti Universitas Tarumanagara
dengan jumlah responden 92 orang. Data dikumpulkan dengan wawancara
menggunakan kuesioner, pengukuran antropometri, dan pengukuran tekanan darah.
Dari 92 responden, didapatkan 45 orang (48,9%) menderita hipertensi. Sebanyak
58 responden memiliki nilai IMT yang tinggi, 34 orang (58,6%) menderita
hipertensi. Sebanyak 31 responden memiliki lingkar pinggang >90 cm, 20 orang
(64,5%) menderita hipertensi. Didapatkan hubungan yang bermakna secara statistik
antara IMT (p-value 0,018 dengan nilai prevalence relative risk = 1,814) dan LP
(p-value 0,047 dengan nilai prevalence relative risk = 1,577) dengan kejadian
hipertensi. IMT dan LP yang tinggi dapat meningkatkan resiko terjadinya

hipertensi.

Kata kunci: hipertensi, indeks massa tubuh, lingkar pinggang, tekanan darah,

petugas sekuriti
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ABSTRACT

Hypertension is a major cause of morbidity and mortality. The prevalence of
hypertension in Indonesia is increasing year by year (RISKESDAS). Body Mass
Index (BMI) and Waist Circumference (WC) are often associated with the incidence
of obesity and central obesity, which is one of the risk factors for the occurrence of
hypertension. This study aims to determine the relationship between BMI and WC
against hypertension. This research was conducted at Tarumanagara University,
Jakarta. This research is an analytical study with cross sectional design,
respondents are Tarumanagara University security officers with 92 respondents.
Data were collected by interview using questionnaire, anthropometric
measurement, and blood pressure measurement. From 92 respondents, 45 people
(48.9%) suffered from hypertension. A total of 58 respondents had high BMI values,
34 people (58.6%) suffered from hypertension. A total of 31 respondents had WC
>90 cm, 20 people (64.5%) suffered from hypertension. Obtained a statistically
significant relationship between BMI (p-value 0.018 with the value of prevalence
relative risk = 1.814) and WC (p-value 0.047 with the value of prevalence relative
risk = 1.577) with the incidence of hypertension. High BMI and WC can increase

the risk of hypertension.

Keywords: hypertension, body mass index, waist circumference, blood pressure,

security officers
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