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Lampiran 1 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 
 

Nama : Farell Christian Gunaidi 

NIM  : 405160207 

Email  : farellcg26@gmail.com 

No. HP : 085551265773 

 Saya adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara yang 

akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Indeks Massa Tubuh dan 

Lingkar Pinggang terhadap Kejadian Hipertensi pada Petugas Sekuriti Universitas 

Tarumanagara”. Tujuan penelitian ini adalah agar dapat menurunkan angka 

kejadian hipertensi pada petugas sekuriti di Universitas Tarumanagara. 

 Sehubungan dengan penelitian yang saya lakukan, saya mohon kesediaan 

Bapak untuk menjadi subjek dalam penelitian saya. Penelitian ini akan dilakukan 

dengan mengisi kuesioner yang berisi identitas diri, dan beberapa pertanyaan yang 

diperlukan, kemudian dilanjutkan dengan pengukuran tinggi badan, berat badan, 

lingkar pinggang, dan tekanan darah. Apabila ada hal yang ingin ditanyakan, Bapak 

dapat bertanya langsung kepada peneliti, atau menghubungi nomor telepon peneliti 

di 085551265773. 

 Semua informasi yang diberikan oleh subjek penelitian akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila 

Bapak bersedia menjadi subjek dalam penelitian saya, maka saya mohon kesediaan 

Bapak untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi subjek penelitian 

(informed consent), tetapi apabila Bapak tidak bersedia, maka Bapak diperbolehkan 

untuk mengundurkan diri tanpa adanya paksaan. Atas partisipasi dan kesediaan 

Bapak, saya ucapkan terima kasih. 

Jakarta, ........................... 2019 

 

 

 

Farell Christian Gunaidi 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK 
PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Tempat, tanggal lahir : 

No. Telp/HP  : 

 Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia sepenuhnya secara sadar dan 

suakrela tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun untuk menjadi subjek 

penelitian dengan judul “Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Lingkar Pinggang 

terhadap Kejadian Hipertensi pada Petugas Sekuriti Universitas Tarumanagara”. 

 Saya sudah diberikan informasi mengenai prosedur penelitian dan telah 

mengetahui seluruh prosedur penelitian yang mencakup pengisian kuesioner, 

pengukuran berat badan, tinggi badan, lingkar pinggang dan tekanan darah. Saya 

juga sudah mengetahui bahwa seluruh informasi yang saya berikan akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. 

 

Jakarta, ........................... 2019 

 

 

 

(............................................) 
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Lampiran 3 

LEMBAR KUISIONER 
 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

(Berikan tanda √ pada kolom yang tersedia) 

Nama Responden  : ……………………………………. 

Tempat/Tanggal Lahir : ……………. / ……………………. 

Usia    : …… tahun 

Jenis Kelamin   :  □  Laki-laki   □ Perempuan 

Suku/Ras   :  □ Jawa □ Minahasa □ Madura □ Batak  

    □ Aceh □ Minang □ Banjar □ Bugis 

       □ Sunda □ Ambon □ Papua □ Lainnya, …. 

Alamat    : ……………………………………………………………      

       …………………………………………………………… 

         RT/RW ….. / …..  Kelurahan: ..……………….. 

   Kecamatan: ……………. Kotamadya: ……………….. 

Riwayat Pendidikan :  □ Tidak Sekolah  

   □ SD/ Tamat SD/ Madrasah Ibtidaiyah 

      □ SMP/Tamat SMP/ Madrasah Tsanawiyah 

      □ SMA/Tamat SMA/ Madrasah Aliyah/SMK 

      □ S1/ Tamat S1 

Riwayat Penyakit Sekarang :  □ Diabetes □ Jantung □ Hipertensi  

               □ Obesitas □  Lainnya,……. 

Riwayat Penyakit Dahulu    :  □ Diabetes □ Jantung □ Hipertensi 

            □ Obesitas □ Lainnya,……. 
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Riwayat Penyakit Keluarga   :  □ Diabetes □ Jantung (serangan jantung)  

(Orang Tua/Saudara Kandung)    □ Hipertensi  □ Obesitas    □ Lainnya,…… 

Riwayat Konsumsi Obat Hipertensi Secara Rutin :  □ Ya  □ Tidak 

Bila ‘Ya’, Tuliskan nama obat yang diminum 

Nama Obat Dosis Obat Aturan Minum Obat 
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Lampiran 4 

Lembar Pemeriksaan 

Tanda-Tanda Vital & Antropometri 
 

Nama / Inisial Responden : 

Usia Responden  : 

Tanggal Pengukuran  : 

Nama / Inisial Pengukur : 

 

Pengukuran Tekanan Darah 

Hasil Pengukuran  : ___________________ mmHg 

Klasifikasi   : 1. Normal    3. Hipertensi tingkat 1 

       2. Prehipertensi   4. Hipertensi tingkat 2 

     

Pengukuran Antropometri  

Pemeriksaan Hasil pengukuran 1 Hasil pengukuran 2 Rata-rata 

Berat Badan (Kg)    

Tinggi Badan (Cm)    

 

Pengukuran Indeks Massa Tubuh 

Hasil Pengukuran : ___________________  kg/m2 

Klasifikasi   : 1. Berat badan kurang 4. Obesitas tingkat I 

      2. Normal   5. Obesitas tingkat II 

      3. Risiko obesitas 

       

Pengukuran Lingkar Pinggang 

Pemeriksaan Hasil pengukuran 1 Hasil pengukuran 2 Rata-rata 

Lingkar Pinggang (Cm)    

Klasifikasi   : 1. Berisiko 

2. Tidak berisiko 
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Lampiran 5 

 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 6 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 7 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
Data Pribadi  
Nama Lengkap   : Farell Christian Gunaidi 

NIM    : 405160207 

Jenis Kelamin   : Laki-laki  

Tempat, Tanggal lahir : Samarinda, 26 Agustus 1998 

Agama    : Katolik 

Alamat    : Jl. Tawakal Ujung Raya No.8 

No Telp    : 085551265773 

Email    : farellcg26@gmail.com 

 

Pendidikan Formal   

2004 - 2010  : SD Santo Fransiskus Assisi, Samarinda 

2010 - 2013  : SMP Santo Fransiskus Assisi, Samarinda 

2013 - 2016  : SMA Santo Fransiskus Assisi, Samarinda 

 

Pengalaman organisasi 

2016 - 2017  : Anggota BEM Muda FK Untar 

2017 - 2018  : Vice Executive Board CSR AMSA-Untar  

2017 - 2018  : Koor Olahraga, BEM FK Untar  
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