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ABSTRACT

Prevalence of Non Communcable Diseases (NCDs) in Indonesia still in high level.
Nutritional status can be measured for knowing NCDs risk factor. In order to know
nutrition status of elderly, we have to measure Body Mass Index (BMI) and also
Fat Mass (FM) and Fat Free Mass (FFM). The purpose of research is to find out
the distribution of nutritional status, fat mass, and fat free mass of the eldery who
live in nursing home, Salam Sejahtera Panti Werdha, Bogor, so that, further action
can be taken to prevent Non-Communicable Diseases. Method for this research is
a descriptive study with a cross-sectional design, through weight and height
measurement to find out nutritional status base on BMI and measurement of
Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) to know Fat Mass (FM) and Fat Free Mass
(FFM) of the elderly. The result of 41 targeted subjects is carrying out it is obtained
that nutritional status based on BMI, most of the subjects are obesity nutritional
status amounted 16 (39,0%) subjects, excessive nutritional status amounted 12
(29,26,0%) subjects, normal nutritional status amounted 9 (21,95%) subjects and
undernutrition amounted 4 (9,75%) subjects. Obesity fat mass amounted 24
(58,5%) subjects, excessive fat mass amounted 10 (24,39%) subjects and normal
fat mass amounted 7 (17,0%) subjects.

Based on the research, it was summarized that elderly at Salam Sejahtera Panti
Werdha have excessive nutritional status based on BMI and Fat Mass (FM).

Keywords : elderly, nutritional status, body mass index, fat mass
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ABSTRAK

Prevalensi Penyakit Tidak Menular (PTM) di Indonesia masih tinggi. Pengukuran
status gizi dapat dilakukan untuk mengetahui faktor risiko PTM. Pada lansia untuk
mengetahui status gizi dilakukan pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) dan juga
pengukuran massa lemak dan massa bebas lemak tubuh. Tujuan pada penelitian ini
untuk melihat sebaran status gizi, massa lemak, dan massa bebas lemak pada lanjut
usia di Panti Werdha Salam Sejahtera sehingga dapat dilakukan tindakan lebih
lanjut untuk mencegah Penyakit Tidak Menular. Metode pada penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif dengan disain cross-sectional, menggunakan
pengukuran berat badan dan tinggi badan untuk mengetahui status gizi berdasarkan
IMT dan pengukuran Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) untuk mengetahui
massa lemak dan massa bebas lemak pada lansia. Hasil penelitian terhadap 41
subjek didapatkan status gizi berdasarkan IMT sebagian besar lansia obesitas
sejumlah 16 (39,0%) subjek, status gizi berlebih sejumlah 12 (29,26,0%) subjek,
status gizi normal sejumlah 9 (21,95%) subjek dan status gizi kurang sejumlah 4
(9,75%) subjek. Massa lemak obesitas sejumlah 24 (58,5%) subjek, massa lemak
berlebih sejumlah 10 (24,39%) subjek dan massa lemak normal sejumlah 7 (17,0%)
subjek. Kesimpulan pada penelitian ini didapatkan bahwa lansia di Panti Werdha
Salam Sejahtera mempunyai status gizi berdasarkan IMT dan massa lemak yang
berlebih.

Kata-kata kunci: lanjut usia, status gizi, indeks massa tubuh, komposisi tubuh,
massa lemak.

Universitas Tarumanagara vii



DAFTAR ISl

Halaman JUAUI ........cooeie e i
Halaman Pernyataan OriSinalitas ...........cccooceviieiiiiiiiiiene e ii
Halaman Pengesanan ... ii
Kata PENQANTAL .......ccveiiiiccieee et re e nne s iv
Halaman Pernyataan Persetujuan Publikasi llmiah ... v
ADSEFACT ... bbb vi
ADSITAK .. et ae e nre s vii
DATTAN IS .cvveiieii e s viii
Daftar TADEl ......ooeeieecee e Xi
Daftar GAMDAT ........ooiiieiie s Xii
Daftar SINGKALAN ........ooiiiiiiiie s xiii
Daftar LampPIran ........ccooieiieeie ettt ane s Xiv
1. PENDAHULUAN ..ottt 1
L1 Latar BelaKang.......ccccooeiiiiiiiccecse e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah .......c.cooveiiiiiiiiciece e 2
1.3 Tujuan PeNEIILIAN ......cccveiiieiiiiicceee e 2
L.3. 1 TUJUAN UMUM <ot 2

1.3.2 TUJUAN KNUSUS ..ottt 2

1.4 Manfaat PEnelitian ........cccooviiiieiiie e 3
1.4.1 Manfaat bagi Subjek Peneliti .........c.ccccoovveveiiciiiiic e, 3

1.4.2 Manfaat bagi Panti Werdha ... 3

1.4.3 Manfaat bagi Peneliti ..........ccccoeevvivieiiciececece e, 3

2. TINJAUAN PUSTAKA .ottt 4
2.1 LaNJUE USIA c.ooovicicciicce ettt 4
2.1.1 Perubahan MetaboliSME .........cccooviieiiieiiee e 4

2.1.2 Perubahan HOrmonal ..........cccooceviiiiiiiiieeee e 4

2.1.3 Perubahan FuNgsi Organ .........ccocoveieiininieiene s 5
2.1.3.1 SIStEM SENSOFTK ...ocvveviiiieieiiecieeesce e 5

2.1.3.2 SiStem PeNCEINAAN .......coveeerieeieiiesieese e ee s ns 5

2.1.3.3 Sistem Kardiovaskuler ..........ccccooiviieniniicieeceen, 5

2.1.3.4 SISteM RESPIAST ..cvvevviiieiiiieiiiiiesieeee e 6

2.1.3.5 Sistem LOKOMOOFIK ......ccovvvviiiiiiiiiiieieie e 6

2.1.3.6 GINJAl .ot 6

2.1.4 Pola Penyakit ........ccccooveiiiiiieiie e 7

2.1.5 SEALUS GIZI vooveeiiiieciie et 7

2.1.6 Perubahan Komposisi Tubuh ..........ccccoooeiiiiiic e, 7

2.2 STALUS GUZI .vveveecieectee ettt 8
2.2.1 Klasifikasi Status GIZI .......ccoovevireeiiiiisie e 8

2.2.2 Cara PengUKUIAN .........ccoieiriiiiesie st 9
2.2.2.1 Pengukuran Berat Badan ............ccccoovvevieiii i 10

2.2.2.2 Pengukuran Tinggi Badan ..o, 10

2.2.3 Faktor yang Memengaruhi Status Gizi ........c.cccccevveiiveiieiiiennnnnn 10
2.2.3. L UMUE ittt 10
2.2.3.2.JeniS Kelamin ..ot 10

Universitas Tarumanagara viii



2.2.3.3 ASUPAN GIZI c.vveivreiiciiesieesie e 11

2.2.3.4 Aktivitas Fisik dan Pekerjaan ..........cccccovniniiinieienn, 11

2.3 KOMPOSIST TUDUN ..o 12

2.3.1 Klasifikasi Komposisi TUBUR ..., 12

2.3.1.1 MasSa LeMaK .......ccccceruiriiriiniiiinisieieiese e 12

2.3.1.2 Massa Bebas LeMaK ........cccccovverinienieniiene e 13

2.3.2 Cara PenguKUIan .........ccccocieiioieiiece e 14

2.3.2.1 Pengukuran Lipatan Kulit .........cccccooiiiiiiniiiiieen, 14

2.3.2.2 LingKar PINGQANQ .......ccoveiieiieiiesieeie s e esie e see e 14

2.3.2.3 HIdrodensIitOmetri ........ccocveveeiieniinie e 14

2.3.2.4 Dual Energy X-ray Absorptiometry (DEXA) .......ccccoe.... 15

2.3.2.5 Pletismografi ........ccccooeieiiiiiiiieeee e 15

2.3.2.6 Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) .......cccccccveieen. 15

2.3.3 Faktor yang Memengaruhi Komposisi Tubuh .............ccoceinne, 15

2.3.3. L UMUE oo 15

2.3.3.2.JeniS Kelamin .......ccocovviiiieiiee e 15

2.3.3.3 ASUPAN GIZI wecvveeeiriicieeie s 16

2.3.3.4 AKLIVIAS FISIK ...oovveiieeieiiesc e 17

2.4 Kerangka TEOI ....ccvcveiieiieeie ettt 17

3. METODOLOGI PENELITIAN ..ot 18

3.1 Disain PENEIILIAN .....ccveviiiiiiiiiiieieie et 18

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ..........cccoocoviiiniiiniiie e 18

3.3 Populasi dan Sampel ... 18

3.3.1 POPUIAST TAIGEL ..o 18

3.3.2 Populasi Terjangkau ..........cccccvveieeieiiieieeie s 18

3.3.3 Sampel Penelitian ..ot 18

3.4 Perkiraan Besar SAMPel ... 18

3.5 Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI ..........ccccoviiiiiniiiicec e, 18

3.5.1 Kriteria INKIUST ...ocvveiieie e 18

3.5.2 Kriteria EKSKIUST ........covoviiiiiiiiiiiceseeeee e, 19

3.6 Cara Kerja Penelitian .........ccocoiiiiiiniiiiieeee e 19

3.6.1 Cara Pengambilan Sampel .........cccccooiiiiiiiiicccee e 19

3.6.2 WAWANCAIA ......eeveiaiieiiieeiee sttt sttt sneeaneeennee s 19

3.6.3 PENQUKUIAN........cviiiieieeic et 19

3.7 Definisi OPerasional ...........cccoeiiiiiinininieecese e 22

3.7.1 Indeks Massa TUBUN ........ccoveiiiiiiiieeeese e 22

3.7.2 MasSa Lemak ........ccceiieririieiieie e 22

3.7.3 Massa Bebas Lemak .........cccooueiiiiiiiiiiiie e 22

3.8 Instrumen Penelitian ...........cccoooviieii e 23

3.9 Pengumpulan Data ........cccoveiiiiiieiie e 23

3.10 ANALISIS DALA ....eecvveveeiiieiiiecieeie et 23

3,11 AU PeNEIITIAN ...c.veeeeiiie e e 24

4, HASIL PENELITIAN oot 25

4.1 Karakteristik Subjek Penelitian ...........cccccoeeviiiiiiiic e 25
4.2 Karakteristik Subjek Berdasarkan Massa Lemak dan

Massa Bebas Lemak .........ccooiiiiiiiiiiiiiee e 26

4.3 Hasil Tambahan ..o 26

4.3.1 Sebaran Massa Lemak Berdasarkan Status Gizi ...........c.cccceenee. 26

Universitas Tarumanagara iX



4.3.2 Sebaran Status Gizi Berdasarkan Asupan Kalori,Protein,Lemak 27

5. PEMBAHASAN ..ottt 29
5.1 Karakteristik Demografi Subjek Penelitian ............cccoooviiieiiieiiiienen, 29
5.2 Sebaran Massa Lemak dan Massa Bebas Lemak ...........cccccoecvvirieennenn. 30
5.3 Hasil Tambahan ... 31

5.3.1 Sebaran Massa Lemak Berdasarkan Status Gizi ............ccocveenne. 31
5.3.2 Sebaran Status Gizi Berdasarkan Asupan Kalori, Protein, Lemak 32
5.4 Keterbatasan Penelitian .........ccccooeiieiiiieiie e 32

6. KESIMPULAN DAN SARAN ..o 33
6.1 KESIMPUIAN ... 33
5.2 SATAN ..eiiiiiiiiiie e 33

Daftar PUSTAKA ........c.eoiiiiiiciieecec ettt 34

[T 0] o] [ - SRRSO 37

Universitas Tarumanagara X



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Prevalensi Penyakit Tidak Menular pada Lanjut Usia.................. 7
Tabel 2.2 Kilasifikasi IMT untuk Populasi ASia..........cccccevererininiinnieenn, 8
Tabel 2.3 Model Multikomponen Representatif pada Lima Tingkat
Komposisi TUDUN ........cooiiiiieee e 12
Tabel 2.4 Klasifikasi Massa Lemak Tubuh ..........c.ccooviiinininncenn 13
Tabel 4.1 Karakteristik Subjek Penelitian ...........ccocoovviiiiiiniininiicen 25
Tabel 4.2 Karakteristik Subjek Berdasarkan Massa Lemak dan Massa Bebas
LBMAK ... e s 26
Tabel 4.3 Sebaran Massa Lemak Berdasarkan Status Gizi ...........c.ccocvevenennnn 27

Tabel 4.4 Sebaran Status Gizi Berdasarkan Asupan Kalori, Protein, Lemak . 28

Universitas Tarumanagara Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TEOM ......c.ccvevueiieieeie e esiesee et 17
Gambar 3.1 Skema Alur penelitian ..o 24

Universitas Tarumanagara xii



DAFTAR SINGKATAN

BB Berat Badan

BIA Bioelectric Impedance Analysis
DEXA Dual-Energy X-Ray Absorptiometry
FFM Fat Free Mass

FFQ Food Frequency Questionnaire
FM Fat Mass

IMT Indeks Massa Tubuh

Kg Kilogram

m meter

MBL Massa Bebas Lemak

ML Massa Lemak

PTM Penyakit Tidak Menular
RISKESDAS Riset Kesehatan Dasar

B Tinggi Badan

WHO World Health Organization

Universitas Tarumanagara Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat 1zin Penelitian ..........ccccoveviiiiiieic e 37
Lampiran 2 Rincian Persetujuan Kepada Calon Subjek Penelitian .................... 38
Lampiran 3 Lembar Persetujuan Mengikuti Penelitian ............ccccccooevveieinenen. 40
Lampiran 4 Lembar Karakteristik SUBJek ... 41
Lampiran 5 Lembar Pemeriksaan Antropometri ........cccccvevevieevvereseeseesie s 43
Lampiran 6 Food Frequency Questionnaire (FFQ) .......ccooovvvvviniiiinninicie, 44
Lampiran 7 Dokumentasi Pengambilan Data ............ccccceevevievienisieseese s 46
Lampiran 8 Daftar Riwayat HIdUp ..........ccooeiiiiiiienieeeec s 48

Universitas Tarumanagara Xiv





