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ABSTRACT 

 

Regular exercise can improve fitness in the body. Based on the type, exercise is 

divided into two types, namely aerobic and anaerobic. Based on the mechanism, 

the lungs will expand larger by contracting the respiratory muscles. Regular 

exercise will strengthen the respiratory muscles so that the vital capacity of the 

lungs will increase. Based on the theory, it is explained that regular exercise can 

also increase lung elasticity, so that breathing capacity will increase. In addition, 

exercise can increase a larger volume, which is produced by the results of oxygen 

that diffuses into the pulmonary capillaries. Lung capacity is the amount of oxygen 

that can enter the lungs to the maximum. The amount of oxygen will be determined 

by the ability of the respiratory system to adjust. The value of lung capacity will 

show how well a person’s lung functions. This study aimed to find out the 

comparison of effect of aerobic exercise and anaerobic exercise to the lung function 

of Tarumanagara University students. This study is an analytical study with a cross 

sectional approach. The respondents of the study were 38 aerobic sports students 

and 35 anaerobic sports students conducted at the Sport Center Tarumanagara 

University, West Jakarta. Samples were taken using purposive sampling technique. 

Assessment of pulmonary function in the form of Vital Capacity (VC), Forced Vital 

Capacity (FVC), first second forced expiratory volume (FEV1), and Ratio of 

FEV1/FVC using the spirometry test. Data were analyzed by chi-square test. The 

results of the Chi-Square test on aerobic exercise on the value of VC of lung have 

a p-value of 0.030 and in aerobic exercise the value of VEP1 has a p-value of 0.002 

(p ≤ 0.05). There was a significant relationship between aerobic exercise and Vital 

Capacity values and first second Forced Expiratory Volume values. 

 

Key words: aerobic, anaerobic, lung capacity 
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ABSTRAK 

 

Olahraga yang dilakukan secara teratur dapat meningkatkan kebugaran. 

Berdasarkan jenisnya, olahraga terbagi menjadi menjadi 2 jenis, yaitu olahraga 

aerobik dan olahraga anaerobik. Pada dasarnya paru akan mengembang lebih besar 

dengan cara mengkontraksikan otot pernafasan. Olahraga yang rutin akan 

menguatkan otot pernafasan tersebut sehingga kapasitas vital paru akan meningkat. 

Berdasarkan teori, dijelaskan bahwa olahraga teratur juga dapat menambah 

elastisitas pada paru sehingga kapasitas pernapasan akan bertambah. Selain itu, 

kegiatan olahraga dapat membantu meningkatkan volume yang lebih besar, yang 

dihasilkan oleh hasil oksigen yang berdifusi ke dalam kapiler paru-paru. Kapasitas 

paru merupakan jumlah oksigen yang dapat masuk ke paru-paru secara maksimal. 

Jumlah oksigen tersebut akan ditentukan oleh kemampuan sistem pernapasan untuk 

menyesuaikan diri. Nilai kapasitas paru-paru tersebut akan menunjukkan seberapa 

baik fungsi paru-paru seseorang. Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui 

perbandingan efek olahraga aerobik dan olahraga anaerobik terhadap fungsi paru 

mahasiswa Universitas Tarumanagara. Penelitian ini merupakan penelitian analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Responden penelitian sebanyak 38 mahasiswa/i 

cabang olahraga aerobik dan 35 mahasiswa/i cabang olahraga anaerobik yang 

dilakukan di Sport Centre Universitas Tarumanagara Jakarta Barat. Sampel diambil 

dengan menggunakan teknik purposive sampling. Penilaian fungsi paru berupa 

Kapasitas Vital (KV), Kapasitas Vital Paksa (KVP), Volume ekspirasi paksa detik 

pertama (VEP1), dan Rasio VEP1/KVP menggunakan uji spirometri. Data 

dianalisis dengan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan pada olahraga 

aerobik terhadap nilai KV mempunyai p-value 0.004 dan pada olahraga aerobik 

terhadap nilai VEP1 mempunyai p-value 0.001 (p ≤ 0.05). Maka terdapat 

perbandingan efek yang bermakna antara olahraga aerobik dengan nilai Kapasitas 

Vital dan nilai Volume Ekspirasi Paksa detik pertama. 

Kata kunci : aerobik, anaerobik, kapasitas paru 
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