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ABSTRACT 

 

The problems or changes that women experience in menopause will lead to a 

crisis that will affect the quality of her life. The aims of this study is to determine 

the level of menopausal syndrome complaints based on the Menopause Rating 

Scale (MRS) on postmenopausal women at Panti Werdha Wisma Mulia West 

Jakarta, March 2019. The research method used in this study was descriptive with 

cross-sectional approach, and the sample size was 38 respondents , with sampling 

method is consecutive sampling. This study was conducted on March 13-14, 2019. 

The instrument in this study was a MRS questionnaire. From the results of the 

study it was found that respondents experienced the highest level of menopausal 

syndrome complaints at moderate complaints level of 18 people (47.37%). From 

the somatic symptoms of menopausal syndrome in getting the highest score found 

in the symptoms of discomfort in joints and muscles, while the psychological 

symptoms of the highest complaints are complaints of physical and mental 

exhaustion based on scoring and on the urogenital symptoms the highest score is 

in complaints of bladder problems. 

 

 

Keywords : Menopause Syndrome, Menopause Rating Scale, Menopause.  
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ABSTRAK 

 

Masalah atau perubahan yang dialami perempuan menopause akan menimbulkan 

suatu krisis yang akan mempengaruhi kualitas hidupnya. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui tingkat keluhan sindrom menopause berdasarkan 

Menopause Rating Scale (MRS) pada perempuan pascamenopause di Panti 

Werdha Wisma Mulia Jakarta Barat Maret 2019. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross 

sectional, dan besar sampel sebanyak 38 responden, dengan metode pengambilan 

sampel consecutive sampling. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 13-14 Maret 

2019. Instrument dalam penelitian ini berupa kuesioner MRS. Dari hasil 

penelitian didapatkan responden mengalami tingkat keluhan sindrom menopause 

tertinggi pada tingkat keluhan sedang sebanyak 18 orang (47,37%). Dari gejala 

somatik sindrom menopause di dapatkan skor tertinggi terdapat pada gejala rasa 

tidak nyaman pada sendi dan otot, sedangkan pada gejala psikologis keluhan 

tertinggi yaitu pada keluhan kelelahan fisik dan mental berdasarkan skoring dan 

pada gejala urogenital didapatkan total skor tertinggi yaitu pada keluhan masalah 

kandung kemih dan saluran kemih. 

 

 

Kata kunci : Sindrom Menopause, Menopause Rating Scale, Menopause. 
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