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Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  : Danisa Alfiyanti Praja  

NIM  : 405160008  

Adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara yang sedang 

melakukan penelitian dengan judul “Tingkat keluhan Sindrom Menopause berdasarkan 

Menopause Rating Scale (MRS) pada perempuan menopause di Panti Werdha Wisma 

Mulia Jakarta Barat Maret 2019”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi Ibu/Oma. Saya menjamin bahwa info dan mengambilan data yang 

dilakukan bersifat rahasia. Dan perlu diketahui bahwa proposal ini dilakukan sebagai 

salah satu persyaratan penyelesaian perkuliahan saya dan tidak mengandung unsur 

komersial apapun. Apabila Ibu/Oma setuju untuk menjadi responden saya, maka saya 

mohon kesediannya untuk menandatangani informed consent ini, dan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang telah saya siapkan. Atas ketersidaan Ibu/Oma untuk menjadi 

responden, saya ucapkan terima kasih.  

Jakarta,      2019 

                     Yang menyatakan  

 

 

 

Peneliti              Responden penelitian  

Danisa Alfiyanti Praja     (……...……………………..)  

 

Mengetahui, 

Pembimbing Skripsi  

 

 

 

 

dr. Andriana Kumala Dewi, Sp.OG 
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Lampiran  2 

KUESIONER PENELITIAN 

 

IDENTITAS RESPONDEN  

 
1. Nama Responden   : …………………………………………………  

2. Tempat Tanggal Lahir : …………………………………………………  

3. Usia     :………………………………………………….  

4. Pendidikan Terakhir  : ………………………………………………….    

5. Status Pernikahan    : …………………………………………………. 

6. Riwayat Paritas    : …………………………………………………. 

7. Nama Anak/wali   : ………………………………………………….  

8. Alamat    : ………………………………………………….  

9. No. Tlp Rumah/HP   : …………………………………………………. 

10. Riwayat Merokok  :  ………………………………………………… 

11. Usia Menarche  :  ………………………………………………… 

12. Lama Menopause   : …………………………………………………. 

13. Riwayat Pengangkatan Indung Telur : ……………………………………... 

14. Status Gizi* : 

Berat Badan*   : ………………. Kg  

Tinggi Badan*   : ……………… Cm  

BMI/IMT*    : ………………..  

 

*diisi peneliti 
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Lampiran  3 

 

PENILAIAN BMI PADA ORANG ASIA DEWASA 

 

BMI/IMT dihitung dengan cara menimbang berat badan dan mengukur tinggi 

badan seseorang dengan menggunakan alat ukur. Setelah didapatkan nilainya, lalu 

masukkan ke dalam rumus : 

𝐵𝑀𝐼= 
𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑏𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑘𝑔)

𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝑏𝑎𝑑𝑎𝑛2 (𝑚²)
 

Tabel Klasifikasi BMI pada Asia Dewasa.32 

Classification BMI (kg/m²) Risk of co-morbidities 

Underweight < 18.5 Low (but increased risk of 

other clinical problems) 

 

Normal Range 18.5-22.9 Average 

 

Overweight : 

At Risk 

Obese I 

Obese II 

≥ 23 

23-24.9 

25-29.9 

≥ 30 

 

Increased  

Moderate  

Severe  

(Sumber : WHO The Asia-Pacific Perspective: Redefining Obesity And It’s Treatment, 

Februari 2000) 

  



Universitas Tarumanagara 

 
44 

Lampiran  4 
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Lampiran  5 

DOKUMENTASI 
 

                           

                            



Universitas Tarumanagara 

 
46 

 

Lampiran  6 

2 DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Danisa Alfiyanti Praja 

Tempat/Tanggal Lahir : Tangerang/ 01 September 1998  

Agama    : Islam  

Status/Perkawinan  : Belum menikah  

Anak ke    : Kedua dari 2 (dua) bersaudara  

Alamat Rumah  : Pondok Cilegon Indah (PCI) Blok KK2 No.11, Cilegon,          

Banten 

Email     : danichanxx@gmail.com  

Nomor Telepon   : 081291029440 

Riwayat Pendidikan :  

1. 2002-2004 : TK Karisma II Kota Cilegon  

2. 2004-2010 : SD Negeri 05 Kota Cilegon  

3. 2010-2013 : SMP Negeri 02 Kota Cilegon  

4. 2013-2016 : SMA Negeri 01 Kota Cilegon  

5. 2016-sekarang : Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara Jakarta  

 

Riwayat Organisasi :  

• Anggota Paskibra SMPN 02 Kota Cilegon  

• OSIS SMAN 01 Kota Cilegon  

• Anggota Mading SMAN 01 Kota Cilegon 

• Anggota KIR SMAN 01 Kota Cilegon 

• Club Hockey  SMAN 01 Kota Cilegon 

• UMRC UNTAR  

• ICU UNTAR  

• PTBMMKI 




