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ABSTRAK

Perkembangan internet di Indonesia khususnya Pulau Jawa sangat pesat. Sebanyak
75,05% anak usia 13-18 tahun terhubung dengan internet. Penggunaan internet
yang berlebihan dapat menyebabkan gangguan patologis berupa gangguan
kecanduan internet. Aspek nilai akademik adalah salah satu dampak yang dapat
ditimbulkan pada anak yang mengalami gangguan kecanduan internet. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi gangguan kecanduan internet pada siswa
dan pengaruh gangguan kecanduan internet terhadap nilai akademik. Metode yang
digunakan dalam peneltian ini adalah desain penelitian analitik observasional cross
sectional dengan analisa Uji Mann-Whitney. Cara pengambilan sampel
menggunakan non-random consecutive sampling dengan menggunakan kuesioner
Internet Addictive Test dan data rapor siswa SMA Kristen Penabur Cirebon kelas
X-XII tahun ajaran 2018-2019 sebagai instrumen penelitian. Penelitian ini
bertempat di SMA Kristen Penabur Cirebon pada bulan Januari 2019 dan diambil
data pada 180 responden. Setelah diteliti lebih lanjut, enam orang termasuk dalam
kriteria eksklusi penelitian, sehingga didapatkan 174 responden. Hasil penelitian
menunjukan perbedaan 1.85 poin lebih rendah pada nilai akademik siswa yang
mengalami gangguan kecanduan internet daripada kelompok yang tidak kecanduan.
Proporsi kategori kecanduan internet terbanyak adalah anticipation (62,6%) dan
lack of control (56,9%). Berdasarkan penelitian ini, prevalensi gangguan kecanduan
internet pada siswa sebesar 44,8%. Terdapat pengaruh gangguan kecanduan
internet terhadap nilai akademik (p-value = 0,002). Perlu dilakukan penelitian lebih
lanjut untuk mengetahui penyebab dari hubungan gangguan kecanduan internet
dengan nilai akademik dan lama durasi penggunaan internet yang dapat
mempengaruhi nilai akademik.

Kata kunci: Gangguan Kecanduan Internet, Nilai Akademik, Internet Addictive
Test, Siswa
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ABSTRACT

Develompment and growth of internet in Indonesia, especially in Java Island is
getting rapid. As 75,05% children of age 13-18 is connected with the internet.
Excessive use of the internet could lead to patholgy disorder called Internet
Addictive Disorder. Academic performance is one of the impairments that could
happen in students with Internet Addictive Disorder. The research was intended to
find out the prevalence of Internet Addictive Disorder in students and the effect of
Internet Addictive Disorder to Academic Score. The method used in this study is
analytic observational cross sectional design with Mann-Whitney Test. The
sampling method used is non-random consecutive sampling with Internet Addiction
Test and report of students in SMA Kristen Penabur Cirebon grade X-XII of
academic year 2018-2019 as the reasearch instruments. The research was held in
SMA Kiristen Penabur Cirebon on January 2019 and 180 respondents data was
collected. After some elaboration, six students belonged to the exclusion criterias,
so the final respondents was 174 students. The result showed 1.85 points lower in
academic score of students with Internet Addictive Disorder compared to those who
do not. The most frequent type of Internet Addictive Disorder in students are
anticipation (62,6%) and lack of control (56,9%). Based on this research,
prevalence of Internet Addictive Disorder in students is 44,8%. There is an effect
of Internet Addictive Disorder to Academic Score (p-value = 0,002). Further
research is needed to find out the causes of relation between Internet Addictive
Disorder and Academic Score, and the duration needed of internet use to impact
the academic score.

Keywords : Internet Addictive Disorder, Academic Score, Internet Addictive Test,
Students
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