Lampiran 1. Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Cynthia Husada

NIM : 405160173

Adalah mahasiswi Universitas Tarumanagara Fakultas Kedokteran mengadakan
penelitian dengan judul “PENGARUH GANGGUAN KECANDUAN INTERNET
TERHADAP NILAI AKADEMIK SISWA SMA KRISTEN PENABUR
CIREBON KELAS X-XII TAHUN AJARAN 2018-2019” sebagai salah satu

prasyarat untuk mencapai gelar Sarjana Kedokteran (S. Ked).

Saya mengharapkan partisipasi saudara untuk menjawab beberapa pertanyaan

kuesioner yang diajukan dengan jujur dan bersedia diambil data rapornya.
Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang diberikan dan
apabila ada hal-hal yang ingin ditanyakan, saya akan bersedia memberikan

penjelasan kepada saudara.

Demikian penjelasan dari maksud penelitian, atas segala perhatian dan

kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih.

Jakarta, 10 Desember 2018

Peneliti

Cynthia Husada
NIM: 405160173
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN

Setelah membaca dan memahami penjelasan di atas, saya yang bertanda tangan di

bawah ini :

Nama

Jenis Kelamin
Kelas

Usia

Alamat

No. Telp/ HP

Menyatakan bersedia untuk mengikuti penelitian yang berjudul “PENGARUH
GANGGUAN KECANDUAN INTERNET TERHADAP NILAI AKADEMIK
SISWA SMA KRISTEN PENABUR CIREBON KELAS X-XII TAHUN
AJARAN 2018-2019” dengan mengisi kuesioner secara jujur dan diambil data
rapornya dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun, untuk digunakan
sebagai keperluan penelitian dan publikasi. Saya dapat mengundurkan diri dari

penelitian ini sewaktu-waktu tanpa sanksi dari pihak manapun.

Responden
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Lampiran 3. Kuesioner Internet Addiction Test

Instruksi
Kuesioner ini terdiri dari 20 pernyataan. Bacalah setiap pernyataan dengan
seksama. Berikan tanda silang (X) pada kolom yang paling menggambarkan
seberapa sering Anda mengalaminya dalam enam bulan terakhir. Online
dalam hal ini adalah untuk pemakaian di luar urusan akademis dan profesional.

Penjelasan Skala :

0 : Tidak berlaku 3 : Sering
1 :Jarang 4 : Sangat Sering
2 : Kadang-kadang 5 : Selalu
No | Pernyataan 01123 |4]|5

Saya melakukan aktivitas online lebih lama
1. | dibandingkan dengan yang diinginkan dan
niatkan

o | Saya mengabaikan pekerjaan rumah untuk
menghabiskan lebih banyak waktu online

3 Melakukan aktivitas online lebih
menyenangkan dibandingkan berpacaran

4 | Saya lebih banyak menjalin hubungan baru
dengan sesama pengguna internet

Orang lain mengeluh tentang banyaknya waktu
5. | yang saya habiskan untuk melakukan aktivitas
online

Nilai atau tugas saya terbengkalai karena
6. | banyaknya waktu yang dihabiskan untuk
melakukan aktivitas online

Saya mendahulukan memeriksa e-mail / Line /
7 Path / Whatsapp / Facebook / Twitter / SNS
lain sebelum mengerjakan hal lain yang harus
dilakukan
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Kinerja atau produktivitas saya menurun
karena melakukan aktivitas online

Saya menjadi defensif atau menjaga rahasia
ketika seseorang bertanya apa yang saya
lakukan melalui aktivitas online

10.

Saya menenangkan pikiran hidup melalui
aktivitas

11.

Saya berharap (mengantisipasi diri) ketika akan
melakukan aktivitas online lagi.

12.

Tanpa internet, saya khawatir bahwa hidup
terasa membosankan, kosong, dan suram.

13.

Saya berteriak dan merasa sebal ketika
seseorang mengganggu saya ketika sedang
melakukan aktivitas online

14.

Saya kehilangan waktu tidur karena melakukan
aktivitas online hingga larut malam

15.

Ketika internet saya sedang offline saya seperti
merasakan sedang melakukan aktivitas online

16.

Saya mengatakan kepada diri saya “sebentar
lagi” ketika sedang melakukan aktivitas online

17.

Saya mencoba mengurangi banyaknya waktu
melakukan aktivitas online namun tidak
berhasil

18.

Saya mencoba untuk menutup-nutupi berapa
lama waktu yang sudah dihabiskan dalam
melakukan aktivitas online

19.

Waktu saya lebih banyak digunakan untuk
melakukan aktivitas online daripada pergi
bersama orang lain

20.

Saya merasa tertekan, murung, atau gugup
ketika offline dan perasaan tersebut ketika
melakukan aktivitas online kembali
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Lampiran 4. Data Rapor Responden

LEMBAR DATA RAPOR RESPONDEN

Nama

Kelas
No \ Mata Pelajaran Nilai
Kelompok A (Umum)

1 | Pendidikan Agama dan Budi Pekerti

Pendidikan Pancasila dan

2 Kewarganegaraan
3 | Bahasa Indonesia
4 | Matematika

5 | Sejarah Indonesia
6 | Bahasa Inggris

Kelompok B (Umum)

1 | Seni Budaya

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan

2 Kesehatan

3 | Prakarya dan Kewirausahaan

4 | Bahasa Asing

Kelompok C (Peminatan)

1 | Matematika

Fisika/Geografi

Biologi/Ekonomi

2
3 | Kimia/Sosiologi
4
5

Literasi Media

Jumlah Nilai

Rata-rata
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Lampiran 5. Dokumentasi Pengambilan Data
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Lampiran 6. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

DATA PRIBADI

Nama lengkap

Jenis Kelamin
Tempat, tanggal lahir :
Kewarganegaraan
Status

Agama

Alamat

Nomor telepon
E-mail

Bahasa

: Cynthia Husada

. Perempuan

Cirebon, 30 Juli 1998

: Indonesia

: Belum menikah

: Kristen Protestan

: Jalan Langensari Gg. Setia No. 5 Cirebon
: 08994363633

: cynthiahusada38@gmail.com

: Indonesia dan Inggris

LATAR BELAKANG PENDIDIKAN

2016 — saat ini
2013 — 2016
2010 — 2013
2004 — 2010
2002 — 2004

: Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara
: SMA Kristen Penabur Cirebon

: SMP Kristen Penabur Cirebon

: SD Kristen Penabur Cirebon

: TK Kristen Penabur Cirebon

PENGALAMAN BERORGANISASI

2016 — saat ini
2017 — 2018
2018 — 2019
2018

2018

2018

: Anggota ICU FK UNTAR

: Anggota Divisi Farmako UMRC FK UNTAR

: Anggota Divisi Dana dan Usaha UMRC FK UNTAR

: Ketua Pelaksana World Health Day 2018 ICU FK UNTAR
: Sekretaris Survival 2018 UMRC FK UNTAR

: Koordinator Divisi Acara Bakti Kesehatan 2018

UMRC FK UNTAR
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