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Abstrak 

 

Semenjak tahun 2016, low back pain telah menjadi penyebab tersering disabilitas 

di dunia, salah satunya hernia nukleus pulposus. Hernia nukleus pulposus sendiri 

berarti herniasi dari cairan kental menyerupai gel, nukleus pulposus, yang dapat 

menekan salah satu atau kedua serabut saraf yang melalui tepi tulang-tulang 

punggung sehingga mencetuskan nyeri punggung bawah. Banyak sekali faktor 

yang mempengaruhi terjadinya penyakit-penyakit yang dapat menimbulkan nyeri 

punggung bawah, salah satunya adalah duduk. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah durasi duduk berpengaruh terhadap kejadian hernia nukleus 

pulposus yang diakibatkan oleh duduk lama pada karyawan pabrik percetakan 

kardus. Penelitian ini bersifat analitik dengan metode cross sectional dan pengambil 

sampel non-random consecutive sampling. Subyek penelitian adalah karyawan PT. 

Perdana Mega Jaya sejumlah 75 orang, yang kemudian setiap subjek diuji laseque 

dan bragard untuk dinilai kecurigaan hernia nukleus pulposus. Dari hasil penelitian 

didapatkan sebanyak 48 responden memiliki durasi duduk yang tergolong lama dan 

27 responden memiliki durasi duduk yang tergolong tidak lama. Dari keseluruhan 

didapatkan 9 orang dicurigai hernia nukleus pulposus yang 7 di antaranya 

merupakan responden yang durasi duduknya tergolong lama dan 2 lainnya durasi 

duduknya tergolong tidak lama. Didapatkan nilai p uji fisher sebesar 0.48, 

prevalence ratio 2.11 dengan confidence interval 95%. Maka dari itu secara statistik 

tidak ada hubungan yang bermakna antara durasi duduk dan kecurigaan hernia 

nukleus pulposus, akan tetapi ditemukan bahwa subyek yang durasi duduknya lama 

2.11 kali lebih berisiko untuk mengalami hernia nukleus pulposus dibanding 

subyek yang durasi duduknya normal. 

 

Kata-Kata Kunci: 

Low back pain, hernia nukleus pulposus, nyeri punggung bawah, duduk lama, 

karyawan pabrik, laseque test, bragard test. 
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Abstract 

 

Since 2016, low back pain has been the leading cause of disability in the world. 

One of the most frequent cause of this pain sensation is a disease named hernia 

nucleus pulposus. Hernia nucleus pulposus itself means herniation of the gel-like 

liquid called the nucleus pulposus which bears the interspine pressure, which could 

press either one or both side of nerves that trail along the spine, triggering the low 

back pain sensation. There are various factors that lead to the occurrence of the 

disease, one of those is sitting. This study aims to determine whether prolonged 

sitting duration influences the incidence of hernia nucleus pulposus, especially 

among the factory workers, whom are the subjects of this study. The method of this 

study is analytical-cross sectional and used non-random consecutive sampling for 

the subjects. The study took place in PT. Perdana Mega Jaya, Tangerang city, 

involving 75 factory workers as respondents. Each subject underwent laseque and 

bragard test to be assessed for suspicion of hernia nucleus pulposus. From the 

result, 48 respondents were categorized as those who sit in prolonged duration and 

27 respondents were categorized as those who sit in normal duration. Nine people 

were suspected of having the hernia nucleus pulposus, seven of which admitted 

having prolonged sitting duration, while the remaining two sits in a normal period. 

The fisher test P value is 0.48, the prevalence ratio is 2.11 with 95% confidence 

interval. Therefore, the study shows that there’s no meaningful relationship 

between prolonged sitting and the incidence of hernia nucleus pulposus, but those 

who sit in prolonged duration have 2.11 times bigger risk of having hernia nucleus 

pulposus than those who sit for normal duration. 

 

Keywords: 

Low back pain, hernia nucleus pulposus, prolonged sitting, factory workers, 

laseque test, bragard test. 
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