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ABSTRACT 
 
Acne Vulgaris (AV) is a skin disease that is multifactorial and is always a problem 
for people, especially teenagers and young adults. Comedo extraction is a facial 
treatment that is familiar to everyone. Some people feel comedo extraction 
treatment will make their faces become sore and reddened while many of them feel 
that comedo extractions will make their faces improve later on.  So that, both among 
men and women comedo extraction treatment are becoming a habit or routine. This 
study aims to determine whether there is a correlation between comedo extraction 
and the severity of acne.  This research was conducted at the Sukma Cliniq in 
January 2019, with a total research subject of 48 people. The population of this 
study was acne individuals with mild, moderate and severe degrees which assessed 
using Lehmann criteria. The inclusion criteria of this study were subjects who were 
diagnosed with acne vulgaris, willing to do comedo extractions treatments and 
were willing to fill out a research questionnaire. Exclusion criteria were subjects 
who had never done comedo extraction treatments before or not willing to 
participate in this study. This research is an analytical study with a cross-sectional 
research design. The results of this study are based on the chi-square test, there is 
no significant correlation between the frequency of comedo extraction and the 
severity of acne this can be seen from the significant value that shows the number 
0.254 where p> 0.05. Regarding the speed of healing there was also no significant 
difference in the moderate or severe acne group. This can be seen from the 
significant value of 0.254 where p> 0.05. While the recurrence test, there was also 
no significant difference in the moderate or severe acne group. This can be seen 
from the significant value of 0.309 where p> 0.05. 

 Keywords: Acne Vulgaris, comedo extraction, acne severity. 
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ABSTRAK 
 
Akne Vulgaris (AV) atau jerawat adalah suatu penyakit kulit yang bersifat 
multifaktorial dan selalu menjadi masalah di masyarakat terutama remaja dan 
dewasa muda. Ekstraksi komedo adalah perawatan wajah yang tidak asing lagi bagi 
semua orang. Sebagian orang merasa perawatan ekstraksi komedo akan membuat 
wajah mereka menjadi terasa perih dan memerah sementara banyak dari mereka 
merasa bahwa perawatan tersebut akan membuat wajah mereka membaik di 
kemudian hari. Sehingga sampai saat ini, baik pria maupun wanita, perawatan 
ekstraksi komedo menjadi kebiasaan/ rutinitas tiap orang. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui apakah ada korelasi antara kebiasaan perawatan ekstraksi 
komedo dengan derajat keparahan akne. Penelitian ini dilakukan di Sukma pada 
bulan Januari 2019, dengan jumlah subjek penelitian sebesar 48 orang. Populasi 
penelitian ini adalah individu akne dengan derajat ringan, sedang, dan berat yang 
dinilai menggunakan kriteria Lehmann. Kriteria inklusi subjek penelitian ini adalah 
subjek yang terdiagnosa menderita Akne vulgaris dan mau melakukan perawatan 
ekstraksi komedo serta bersedia mengisi kuesioner penelitian. Kriteria ekslusi yaitu 
subjek yang tidak pernah melakukan perawatan ekstraksi komedo sebelumnya atau 
tidak bersedia mengikuti penelitian ini. Penelitian ini merupakan penelitian analitik 
dengan desain penelitian adalah cross-sectional. Hasil penelitian ini berdasarkan 
uji chi-square, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara frekuensi ekstraksi 
komedo dengan derajat keparahan akne hal ini dapat dilihat dari nilai signifikan 
yang menunjukkan angka 0,254 dimana p>0,05. Pada uji mengenai kecepatan 
penyembuhan juga tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada kelompok akne 
sedang maupun berat, hal ini dapat dilihat dari nilai signifikan 0,254 dimana 
p>0,05. Sedangkan uji mengenai rekurensi, juga tidak terdapat perbedaan yang 
signifikan pada kelompok akne sedang maupun berat, hal ini dapat dilihat dari nilai 
signifikan 0,309 dimana p>0,05. 

Kata kunci: Akne Vulgaris, ekstraksi komedo, derajat keparahan akne.  
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