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Abstrak:

Instagram merupakan platform yang menyajikan citra diri individu,
dan dapat membuat candu terhadap penggunanya. Dengan adanya fenomena
detox instagram di kalangan remaja dan anak muda, maka pengguna
memutuskan untuk melakukan detox Instagram dengan cara berhenti bermain
Instagram. adanya fenomena detox Instagram di kalangan remaja dan anak
muda ketika melakukan detox Instagram. Penelitian ini berlandaskan teori
konsep diri, self-esteem, dan media sosial. Penelitian dilakukan dengan
pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus pada mahasiswa yang
berhenti bermain Instagram. Pengumpulan data dilakukan dengan cara
wawancara mendalam. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa ketika
informan melakukan detox instagram, para informan merasa lebih
menghargai diri sendiri, fokus kepada potensi yang dimilikinya, dan berhenti
membanding-bandingkan diri dengan sesamanya.
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