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ABSTRAK 

 

Iklim, suhu, dan ketinggian tempat tinggal mempengaruhi adaptasi fisiologis 

seseorang. Dataran tinggi memiliki tekanan parsial oksigen yang lebih rendah, hal 

ini menyebabkan terjadinya fenomena aklimatisasi pada seorang yang tinggal di 

dataran tinggi pada jangka waktu lama ditandai dengan peningkatan ventilasi paru. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbandingan nilai kapasitas vital, kapasitas 

vital paksa, volume ekspirasi paksa detik pertama, dan volume ekspirasi paksa detik 

pertama per kapasitas vital paksa paru pada laki-laki dewasa muda yang tinggal di 

dataran tinggi dan dataran rendah.  Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional.  Penelitian dilakukan di 

dua tempat yaitu di Sukabumi dan di Jakarta pada bulan Januari – Maret 2019. 

Subjek penelitian berjumlah 78 sampel, 39 sampel laki – laki dewasa muda yang 

tinggal di Dataran Tinggi Sukabumi dan 39 sampel laki – laki dewasa muda yang 

tinggal di Dataran Rendah Jakarta yang dipilih dengan teknik nonprobability 

sampling dengan jenis consecutive sampling. Data diambil dengan menggunakan 

spirometri. Peneliti menggunakan uji-t tidak berpasangan dan uji normalitas 

menggunakan Kolmogorov-Smirnof. Hasil menunjukkan nilai KV , KVP, VEP1, 

dan VEP1/KVP lebih besar nilainya pada laki – laki dewasa muda yang tinggal di 

dataran tinggi dibandingkan dataran rendah. Didapatkan perbedaan nilai yang 

bermakna untuk KV, KVP dan VEP1 pada kelompok dataran tinggi dengan dataran 

rendah dengan nilai p berturut – turut 0.004, 0.008 dan 0.012. Tidak terdapat 

perbedaan yang bermakna untuk nilai VEP1/KVP dengan nilai p = 0,291. 

Kesimpulannya ialah fungsi paru (KV, KVP dan VEP1) penduduk dataran tinggi 

lebih baik daripada di dataran rendah.  

Kata kunci: dataran tinggi, dataran rendah, fungsi paru, spirometri 
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ABSTRACT 

 

Climate, temperature and height of residence will affect persons’ physiological 

adaptation. Oxygen partial pressure in the highlands are found lower, this causes 

acclimatization phenomenon in persons who reside in the highlands for a long time 

characterized by increased pulmonary ventilation. The aim of this study is to 

determine the values of Vital Capacity, Forced Vital Capacity, Forced Expiratory 

Volume in One Second and Forced Expiratory Volume in One Second / Forced 

Vital Capacity between young adults male who reside in the highlands and the 

lowlands. This research is an observational analytic study with a cross-sectional 

approach. The study is conducted in two places in Sukabumi and Jakarta in January 

- March 2019. The study population is 78 samples, 39 samples of young adults male 

living in the highlands of Sukabumi and 39 samples of young adults male living in 

the lowlands of Jakarta who are determined using nonprobability sampling 

technique with the type of consecutive sampling. The data is taken using spirometry. 

The researcher uses the unpaired t-test and normality test by Kolmogorov-Smirnof. 

The result shows that VC, FVC, FEV1, FEV1/FVC shows greater value in young 

adults male living in the highlands than in the lowlands. Significant difference in 

values is obtained for VC, FVC and FEV1 between the highlands and lowlands 

groups with the p values, respectively 0.004, 0.008 and 0.012. There were no 

significant difference for FEV1/FVC with p value 0.291. The conclusion is that lung 

function(VC,FVC,FEV1) in those who live in the highlands is better than in the 

lowlands. 

Keywords: highlands, lowlands, lung function, spirometry 
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