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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Kesimpulannya adalah fungsi paru (KV, KVP dan VEP1) pada laki – laki 

dewasa muda yang tinggal di dataran tinggi lebih baik dibandingkan dataran 

rendah. 

6.2 Saran 

1. Pada penelitian selanjutnya diharapkan untuk memakai letak geografis 

yang perbedaan ketinggiannya besar. 

2. Pada penelitian selanjutnya disarankan untuk lebih selektif dalam memilih 

sampel untuk mengurangi adanya bias perancu. 

3. Responden yang memiliki gangguan fungsi paru diharapkan memeriksakan 

diri ke dokter. 

4. Tinggal di Dataran tinggi akan lebih baik untuk fungsi paru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




