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ABSTRACT

Sleeping is a physiological procces of human being. There is a procces of resorting
the functions of human body to restore biochemical or physiological procces to its
original state. The lack of sleep duration can increase the risk of insulin resistance
which eventually trigger diabetes. Based on epidemiological data from IDF,
Indonesia is ranked 6" in the number of diabetics in the world. Based on the result
of the RISKESDAS the proportion of diabetics about 12.191.564 people (6,9%).
The aims is this study is to determined the relationship between sleep duration and
glucose levels in Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan. This study had a
observational analytic method with cross-sectional approach and consecutive
sampling technique. This research was conducted in March 2019 on 125
respondents. This study used questionnairess, glucometers, measurements of body
mass index and blood pressure for the instruments. Data were analyzed by pearson
chi square test (a<0,05). The result showed significant result between the sleep
duration and blood glucose levels (p= 0,002). The conclusion is duration of sleep
had association with glucose levels to the visitors of Puskesmas Kecamatan Grogol
Petamburan.

Keywords: blood glucose, sleep duration
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ABSTRAK

Tidur adalah suatu proses fisiologis yang dibutuhkan oleh setiap manusia. Saat tidur
terjadi proses resortasi fungsi- fungsi tubuh manusia untuk mengembalikan proses
biokimia atau fisiologis ke keadaan semula. Kurangnya jumlah jam tidur saat ini
bisa meningkatkan risiko terjadinya resistensi insulin yang akhirnya bisa
mencetuskan penyakit diabetes. Berdasarkan data epidemiologi dari IDF, Indonesia
menempati urutan ke-6 dengan jumlah penderita diabetes terbanyak di dunia.
Berdasarkan hasil RISKESDAS proporsi penderita diabetes di Indonesia sebanyak
12.191.564 jiwa (6,9%). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
lama tidur dengan kadar glukosa darah sewaktu pada pengunjung Puskesmas
Kecamatan Grogol Petamburan. Penelitian ini dilakukan secara observasional
analitik dengan pendekatan cross-sectional dan pengambilan sampel menggunakan
teknik consecutive sampling. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret 2019 pada
125 responden. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner,
pengukuran kadar glukosa darah sewaktu menggunakan glukometer, pengukuran
terhadap indeks massa tubuh dan tekanan darah. Data akan di analisis menggunakan
uji pearson chi square (a<0,05). Hasil menunjukan hubungan yang signifikan
antara lama tidur dengan kadar glukosa darah sewaktu (p= 0,002). Kesimpulan dari
penelitian ini adalah lama tidur berhubungan dengan kadar glukosa darah sewaktu
pada pengunjung Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan.

kata kunci: glukosa darah, lama tidur
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