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ABSTRAK 

Masalah gangguan tidur merupakan hal yang umum pada anak-anak. Gangguan 

tidur seringkali mengganggu aktivitas sehari-hari anak. Gangguan tidur pada anak 

jarang didiagnosis secara dini karena pemahaman orang tua yang kurang mengenai 

kebutuhan tidur seorang anak. Kesulitan memulai dan mempertahankan tidur 

merupakan salah satu masalah tidur yang paling sering terjadi di kalangan anak-

anak. Tidur yang terganggu dan tidak memadai dapat menghasilkan disfungsi 

perilaku, afektif, dan kognitif.  Dapat pula terjadi peningkatan masalah perilaku di 

antara anak-anak yang mengalami gangguan tidur. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui hubungan gangguan tidur dengan gangguan mental emosional pada 

siswa kelas I-III di SMP Pembangunan Jaya Tangerang Selatan periode Januari 

2019. Metode penelitian ini menggunakan studi analitik observasional cross 

sectional dengan analisa Uji Chi Square. Cara pengambilan sampel menggunakan 

consecutive sampling dengan menggunakan kuesioner Sleep Disturbances Scale 

for Children untuk gangguan tidur dan Strength and Difficulties Questionnaire 

untuk gangguan mental emosional. Kriteria inklusi adalah siswa dan orang tua 

murid kelas I-III di SMP Pembangunan Jaya Tangerang Selatan periode Januari 

2019 yang bersedia mengisi kuesioner. Sementara untuk kriteria eksklusi adalah 

siswa dan orang tua murid yang tidak bersedia mengisi kuesioner. Subjek penelitian 

terdiri dari 104 pelajar dimana hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 61 pelajar 

(59,6%) mengalami gangguan tidur dan 34 pelajar (32,7%) mengalami gangguan 

mental emosional. Persentase angka kejadian gangguan mental adalah sebesar 

20,6% pada responden tanpa gangguan tidur dan 79,4% pada responden dengan 

gangguan tidur. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan gangguan 

tidur dengan gangguan mental emosional dengan nilai p=0,004 (<0,05) dan RP 

sebesar 2,61 dimana orang dengan gangguan tidur memiliki risiko 2,61 kali lebih 

tinggi untuk mengalami gangguan mental emosional. Untuk saran adalah perlu 

dilakukannya penelitian lebih lanjut untuk mengetahui penyebab dari gangguan 

tidur dan juga gangguan mental emosional. 
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ABSTRACT 

Sleep problems are common in children. Sleep disorders often interfere with 

children's daily activities. Sleep disorders in children are rarely diagnosed early 

because parents lack understanding about a child's sleep needs. Difficulty in 

starting and maintaining sleep is one of the most common sleep problems among 

children. Impaired and inadequate sleep can produce behavioral, affective, and 

cognitive dysfunction. There can also be an increase in behavioral problems among 

children who experience sleep disorders. The purpose of this study was to 

determine the relationship of sleep disorders with mental emotional disorders in 

students of class I-III in South Tangerang Development Jaya Middle School period 

January 2019. The method of this study used observational cross sectional analytic 

study with analysis of Chi Square Test. The method of taking samples using 

consecutive sampling using the Sleep Disturbances Scale for Children 

questionnaire for sleep disorders and Strength and Difficulties Questionnaire for 

mental emotional disorders. The inclusion criteria were students and parents of 

class I-III students in Pembangunan Jaya Tangerang Selatan Middle School in the 

period of January 2019 who were willing to fill out a questionnaire. While the 

exclusion criteria are students and parents who are not willing to fill out the 

questionnaire. The subject of the study consisted of 104 students where the results 

of this study showed that 61 students (59.6%) experienced sleep disorders and 34 

students (32.7%) experienced mental emotional disorders. The percentage of the 

incidence of mental disorders was 20.6% in respondents without sleep disorders 

and 79.4% in respondents with sleep disorders. The conclusion of this study is that 

there is a relationship between sleep disorders and mental emotional disorders with 

a value of p = 0.004 (<0.05) and Rp. 2.61 where people with sleep disorders have 

a risk of 2.61 times higher for experiencing mental emotional disorders. For advice, 

further research is needed to find out the causes of sleep disorders and also mental 

emotional disorders. 
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