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ABSTRAK

Pengaruh Konsumsi Kopi terhadap Tekanan Intraokular Dewasa Muda

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur tekanan intraokular karena efek akut (60
menit) dari konsumsi kafein pada kopi. Sampel penelitian ini adalah mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara yang seluruhnya adalah orang
normal tanpa adanya riwayat glaukoma. Pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan teknik non-probability sampling dengan jenis convenience sampling.
Subjek diberikan intervensi berupa 200 ml kopi robusta (200 mg kafein).
Pengukuran dilakukan pada saat sebelum dilakukan intervensi dan 1 jam setelah
dilakukan intervensi. Hasilnya di analisa dengan menggunakan t-tes berpasangan.
Dari 26 sampel orang normal, didapatkan bahwa perbedaan rerata (x standar
deviasi) untuk mata kanan dan mata Kkiri sebelum dan sesudah intervensi adalah
0.38 (= 1.07; P =0.084) mmHg dan 0.41 (£ 1.29; P = 0.12) mmHg. Tidak terdapat
adanya perbedaan yang bermakna antara hasil pengukuran tekanan intraokular
sebelum dan sesudah intervensi (P > 0.05). Konsumsi akut 200 ml kopi robusta
(200 mg kafein) pada orang normal tidak mempengaruhi tekanan intraokular, maka
konsumsi dalam jumlah tersebut setiap harinya masih diperbolehkan.

Kata Kunci: Kafein, Kopi, Tekanan Intraokular, Glaukoma
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ABSTRACT

Effects of Coffee Consumption on Intraocular Pressure in Young Adults

This research was aimed to examine the effects of caffeinated coffee consumption
on intraocular pressure 60 minutes after ingestion. The sample of this research are
students of Tarumanagara University Faculty of Medicine who are entirely healthy
participants without a history of glaucoma. The sample was conducted by a type of
non-probability sampling, convenience sampling. The subject is given the
intervention in the form of 200 ml of robusta coffee (200 mg caffeine).
Measurements were obtained in two eyes before the intervention and 1 hour after
the intervention. The results were analyzed using paired t-test. Of the 26 samples
of healthy participants, it brings that difference mean (z standard deviation) for the
right eye and the left eye before and after intervention was 0.38 (+ 1.07; P = 0084)
mmHg (= 0.41 and 1.29; P = 0.12) mmHg. There is no significant changes between
intraocular pressure measurements before and after intervention (P > 0.05). Acute
consumption of 200 ml of robusta coffee (200 mg of caffeine) in healthy participants
does not affect the intraocular pressure. Drinking 200ml of robusta coffee (200 mg
of caffeine) per day is safe.

Keywords : Caffeine, Coffee, Intraocular Pressure, Glaucoma
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