Lampiran 1. Uji Kelaikan Etik
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SURAT KEPUTUSAN PENILAIAN DAN REKOMENDASI

KELAIKAN ETIK PENELITIAN
No: 07/KEPK/UPPM/FK UNTAR/11/2019

Berdasar pertimbangan Unit Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (UPPM) Fakultas
Kedokteran Universitas Tarumanagara dalam rapat kaji etik tanggal 8 Februari 2019, setelah

dilakukan sidang dengar pendapat dan kajian terhadap kaidah etik subyek studi pada
penelitian kesehatan berjudul:

Pengaruh Konsumsi Kopi Terhadap Tekanan Intraokular Dewasa Normal
yang diajukan oleh:

ALFONSUS PRAMUDITA SANTOSO (405160052)
sebagai Skripsi yang merupakan syarat kelulusan Program Studi Sarjana Kedokteran (PSSK).

MEMUTUSKAN
menyetujui dan mengijinkan pelaksanaan penelitian tersebut.

Surat keputusan ini berlaku sejak ditetapkan dengan ketentuan akan ditinjau kembali apabila
di kemudian hari terdapat kekeliruan.

Jakarta, 8 Februari 2019

Ketua Sidang. Sekretgaris Sidang,
Dr.dr. éz’;ds Chris, MSi dr Wiyarni Pambudi, SpA, IBCLC
NIK 10405005 NIK 10408005
Mengetahui,

Ketua UPPM FK UNTAR

e
Dr. dr. Meilani Kumala., MS., Sp.GK(K)

NIK 10486005

JI. Letjen. S. Parman No. 1

Jakarta Barat 11440, INDONESIA

T :(021) 5671781, 5670815

F :(021) 5663126

E-mail : fk@untar.ac.id www.untar.ac.id
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Lampiran 2. Lembar Informasi Penelitian

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN KEPADA CALON
SUBJEK PENELITIAN PENGARUH KONSUMSI KOPI
TERHADAP TEKANAN INTRAOKULAR DEWASA MUDA

Saya mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara angkatan
2016 yang saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Konsumsi
Kopi terhadap Peningkatan Tekanan Intraokular pada Dewasa Muda”. Penelitian
ini dilakukan untuk melihat perbedaan tekanan intraokular pada dewasa muda yang

normal sebelum dan setelah mengonsumsi kopi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pentingnya membatasi asupan kopi
untuk menjaga kesehatan mata dan terhindar dari penyakit glaukoma akibat
peningkatan tekanan intraokular dalam jangka waktu yang lama akibat konsumsi

kopi rutin dan berlebih.

Pada penelitian ini, anda dapat secara sukarela ikut dan tanpa paksaan dari
pihak manapun. Partisipasi anda tidak akan dikenakan biaya dalam bentuk apapun.
Anda juga dapat menolak untuk tidak melanjutkan keikutsertaan sebagai subjek

penelitian tanpa dikenakan sanksi dari peneliti.

Identitas dan data penelitian akan dijaga kerahasiaannya. Atas perhatiannya,

terimakasih.

Jakarta, 22 November 2018

Hormat saya,

Alfonsus Pramudita Santoso

405160052
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Kesediaan

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN

(Informed Concent)

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama

NIM

Umur

Jenis Kelamin : L /P (lingkari salah satu)

Nomor Handphone

Saya telah mendengarkan penjelasan mengenai penelitian yang akan
dilakukan dan saya bersedia menjadi subjek penelitian dalam penelitian yang
berjudul “Pengaruh Konsumsi Kopi terhadap Peningkatan Tekanan Intraokular
pada Dewasa Muda” tanpa adanya paksaan dari pihak manapun, termasuk
pemeriksaan tekanan intraokular dengan tonometer Schiotz. Demikian surat

pernyataan ini saya buat, perhatian, dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.
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Lampiran 4. Formulir Pengambilan Data

FORMULIR PENGAMBILAN DATA

Nama :

NIM :

Umur :

Tanggal pemeriksaan : /2019
Laki-Laki
Jenis Kelamin
Perempuan
Ya
Riwayat glaukoma pada
keluarga
Tidak

Hasil pemeriksaan Tonometri Schiotz

Sebelum intervensi

Sesudah intervensi

Mata kanan

Mata kanan

Mata Kiri

Mata Kiri
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Lampiran 5. Foto Alat dan Dokumentasi

Gambar 2. Tetes mata pantocain 0.5%

Gambar 1. Tonometer Schiotz dan cendo fenicol 0.25%

Gambar 3. Alcohol Pads Gambar 4. Biji kopi robusta 15 gram

Gambar 6. Pelatihan pengukuran
Gambar 5. Bubuk kopi robusta 15 tekanan intraokular dengan tonometri
gram Schiotz oleh
dr. Meriana Rasyid Sp.M
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Gambar 7. Pemberian tetes mata
pantocain 0.5%

Gambar 11. Pengukuran tekanan
intraokular

Universitas Tarumanagara

Gambar 8. Pengukuran tekanan
intraokular

Gambar 10. Kopi robusta yang sudah
diseduh

Gambar 12. Penjelasan pemeriksaan
yang akan dilakukan terhadap subjek
penelitian
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Gambar 13. Pengukuran tekanan
intraokular

Gambar 15. Pengukuran tekanan
intraokular
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Gambar 14. Pemberian tetes mata
cendo fenicol 0.25%
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Lampiran 6. Daftar Riwayat Hidup

. DATA PRIBADI
Nama
NIM

Jenis Kelamin

Agama
Status
Pendidikan Terakhir

Alamat

© N o g s~ Db PP D>

9. No. Telepon
10. Email

2016 — saat ini
2013 - 2016
2010 — 2013
2004 — 2010

M w0 2o

Universitas Tarumanagara

Tempat, Tanggal Lahir

. DATA PENDIDIKAN

: Alfonsus Pramudita Santoso
: 405160052

: Laki-laki

: Surakarta, 22 Mei 1998

: Katholik

: Belum Menikah

: SMA

: Posanan RT 001 / RW 006,

Tegalharjo, Jebres, Surakarta, Jawa Tengah

: 085770553952
: alfonsuspramudita625@gmail.com

: Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara
: SMA Regina Pacis Surakarta

: SMP Kristen Kalam Kudus Surakarta

: SD Pangudi Luhur Surakarta
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