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ABSTRACT 

 

Hypertension is a condition when the BP (Blood Pressure) in the artery increases. 

According to AHA in 2010, recorded by 1,3 billion peoples in the world had 

hypertension. DM (Diabetes melitus) is a chronic disease characterized by high 

blood sugar levels. According to WHO in 2014, recorded by 422 milion peoples in 

the world had diabetic. In the modernity, more and more consumers from X cafe  

(starbucks, maxx coffee, excelso, chatime, KOI, share tea, dumdum thai drinks, 

and J.CO) sell beverages with the high caffeine and sugar. The aim of this 

research is to receive the BP and blood sugar level from X cafe’s consumers. This 

research is a descriptive research with cross-sectional approach. The respondents 

of this research are 100 medical students of UNTAR who consume the X cafe’s 

beverages. The instruments for this research are questionnaires, tensimeter and 

stethoscop, glucometer, lancet, alchohol swab, and latex. The result showed an 

increase BP in 13 respondents (13%) affected by the age, genetic, female, 

nutritional status, excessive salt consumption, caffeine and drink the X cafe’s 

beverages. This research also obtained GTT (Glucose Tolerance Test) classified 

as DM in 2 respondents (2%) affected by age, genetic, female, excessive sugar 

consumption, and drink the X cafe’s beverages. So, the increase BP is more 

common in respondent who conssume the X cafe’s beverages frequently (76,9%). 

Therefore, it’s better to not conssume the beverages that contain high sugar and 

caffeine. 

 

Keywords: Hypertension, Diabetes Melitus, Cafe’s Beverages 
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ABSTRAK 

 

Hipertensi adalah kondisi terjadinya peningkatan tekanan darah di arteri. Menurut 

AHA, tahun 2010 tercatat 1,3 miliar orang di dunia menderita hipertensi. DM 

adalah penyakit kronik yang ditandai dengan tingginya kadar gula dalam darah. 

Menurut WHO tahun 2014, tercatat 422 juta orang di dunia menderita DM. Pada 

zaman modern ini, semakin banyak konsumen cafe X (starbucks, maxx coffee, 

excelso, chatime, KOI, share tea, dumdum thai drinks, dan J.CO) menjual 

minuman tinggi kafein dan gula. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran tekanan darah dan tingkat gula darah pada konsumen cafe X. Penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. 

Responden penelitian ini adalah 100 mahasiswa FK UNTAR yang mengonsumsi 

minuman dari cafe X. Instrumen yang digunakan adalah kuisioner, tensimeter dan 

stetoskop, glukometer, lancet, alcohol swab dan latex. Hasil penelitian 

menunjukkan peningkatan tekanan darah pada 13 responden (13%) dipengaruhi 

oleh usia, riwayat keluarga, jenis kelamin perempuan, status gizi lebih, konsumsi 

garam berlebih, kafein dan minum minuman dari cafe X. Pada penelitian ini juga 

didapatkan GDS tergolong DM pada 2 responden (2%) dipengaruhi oleh usia, 

riwayat keturunan, jenis kelamin perempuan, konsumsi gula berlebih, dan minum 

minuman dari cafe X. Sehingga diketahui peningkatan tekanan darah lebih banyak 

terjadi pada responden yang sering mengonsumsi minuman cafe X (76,9%). 

Karena itu, lebih baik untuk tidak terlalu sering mengonsumsi minuman yang 

banyak mengandung gula dan kafein. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Diabetes Melitus, Minuman Cafe 
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