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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1. Kesimpulan 

Dari penelitian deskriptif yang dilakukan terhadap 96 responden di BPS 

Neni Suryani pada periode Oktober-November 2014 dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Akseptor KB yang berpengetahuan baik sebanyak 14 responden 

(14,6%), pengetahuan cukup sebanyak 66 responden (68,8%) dan 

pengetahuan kurang sebanyak 16 responden (16,7%).  

2. Akseptor KB yang memiliki sikap baik sebanyak 45 responden 

(46,9%), bersikap cukup sebanyak 46 responden (47,9%) dan 

bersikap kurang sebanyak  5 responden (5,2%).  

3. Sedangkan perilaku akseptor KB terhadap metode kontrasepsi IUD 

kurang,  karena hanya 1 responden  (100%) yang menggunakan KB 

IUD. 

4. Dan alasan akseptor KB tidak memilih IUD yang paling menonjol 

takut sebanyak 74 responden (77,9%), nyeri saat haid sebanyak 9 

responden (9,5%), takut lepas/copot sebanyak 5 responden (5,3%) 

dan sakit saat dipasang sebanyak 5 responden (5,3%). 

 

6.2. Saran 

6.2.1   Bagi akseptor KB/Ibu usia subur  

Diharapkan dapat menerima atau memahami bahwa metode kontrasepsi 

IUD, merupakan metode kontrasepsi yang aman. 

6.2.2 Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya menggunakan metode penelitian yang 

lebih baik.  

6.2.3   Bagi pengelola BPS Neni Suryani 

Agar dapat memotivasi akseptor KB untuk menerima IUD sebagai metode 

kontrasepsi yang tidak menyakitkan dengan menggunakan alat peraga. 

 




