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ABSTRACT 

 

Tithonia diversifolia is a plant that has a reputation as food and benefits for health. 
This study has purpose to know any compound that contain on the plant and 
plant’s methanol extract also the role in lowering blood glucose. Samples of dried 
Tithonia diversifolia are exctracted(maceration) then do the phytochemical test 
using qualitative methods for six secondary metabolites compounds, they are 
alkaloid, phenolic/tannin, flavonoid, terpenoid, saponin, steroid. The result is : 
Alkaoid +, Flavonoid ++, Terpenoid +, Steroid +; that has benefits as anti-
inflammation, anti-oksidant and lowering blood glucose. 
 
 
Keywords: Tithonia diversifolia, methanol extract, secondary metabolites 
compounds, lowering blood glucose. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABSTRAK 

 

Tithonia diversifolia merupakan tanaman yang memiliki reputasi sebagai bahan 
makanan dan manfaat untuk kesehatan. Penelitian ini memiliki tujuan untuk 
mengetahui golongan senyawa apa saja yang terdapat pada tanaman dan ekstrak 
methanolnya serta yang berperan sebagai penurun glukosa darah. Tanaman segar 
dan ekstrak methanol Tithonia diversifolia dilakukan uji fitokimia secara kualitatif 
pada enam senyawa metabolit skunder, yaitu alkaloid, fenolik/tanin, flavonoid, 
terpenoid, saponin, steroid. Didapatkan hasil : Alkaloid +, Flavonoid ++, 
Terpenoid +, Steroid +; yang bermanfaat sebagai antiradang, antioksidan dan 
menurunkan kadar glukosa darah. 
 
 
Kata Kunci: Tithonia diversifolia, ekstrak methanol, senyawa metabolit sekunder, 
menurunkan glukosa darah 
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