BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Dari hasil uji fitokimia pada sampel segar dan ekstrak sampel kering rimpang
lengkuas merah secara kualitatif, rimpang lengkuas merah (Alpinia purpurata

K.Schum) mengandung senyawa alkaloid, fenolik/ tanin, steroid, dan terpenoid.

6.2 Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk meneliti manfaat lengkuas merah
yang diduga dapat mengobati pegal linu, masuk angin, diare, sariawan, demam,
penyakit jamur pada kulit (panu), mengencerkan dahak, meningkatkan nafsu

makan serta sebagai antioksidan dan antibakteri.
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