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ABSTRAK 

Diperkirakan 1,7 juta penduduk dunia mengalami overweight dan obesitas. Di 

Indonesia terjadi peningkatan prevalensi obesitas dibandingkan dengan penelitian 

sebelumnya, yaitu 9,16% pada laki-laki dan 11,02% pada perempuan. Obesitas juga 

terjadi pada masyarakat dengan tingkat pendidikan tinggi, pada penelitian oleh Eka 

dan kawan-kawan didapatkan mahasiswa dengan golongan IMT overweight sebanyak 

28% dan obesitas 3,9%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan mengenai obesitas pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara angkatan 2011 dan angkatan 2012. Penelitian ini deskriptif.  

Pengambilan sampel dilakukan dengan cara purposive  sampling. Waktu penelitian 

ini Juli 2013 sampai Desember 2014 dan dilakukan di Fakultas Kedokteran. 

Responden diukur tingkat pengetahuannya dengan wawancara dan mengisi kuesioner. 

Dari penelitian terhadap 64 orang responden diketahui tingkat pengetahuan 

mahasiswa kedua angkatan, sebanyak 13,2% responden memiliki tingkat 

pengetahuan baik, 55,9% memiliki tingkat pengetahuan cukup, sisanya 30,9% tingkat 

pengetahuannya kurang. Dari penelitian juga ditemukan bahwa sebanyak 19,1% dan 

4,4 % responden masuk dalam golongan overweight dan obesitas. Dapat disimpulkan 

bahwa pada mahasiswa fakultas kedokteran dapat ditemukan overweight dan 

obesitas. Walaupun golongan masyarakat ini telah memiliki pengetahuan mengenai 

obesitas, masalah kelebihan gizi tetap terjadi. 

 

Kata kunci: Tingkat pengetahuan, obesitas. 

 

 

 

 



UniversitasTarumanagara  vii 
 

ABSTRACT 

It is estimated that 1,7 millions citizen in world wide had encountered overweight and 

obesitiy. In Indonesia, the prevalence of obesity is increased comparing to the 

previous research, which is 9,16% for men and 11,2% for women.Obesity appears to 

be hapenning in the society with higher education level, in research done by Eka et al, 

there are 28% university student with overweight and 3,9% with obesity. This 

research aims to determine the level of intelligence of obesity in student at the 

University of Tarumanagara, 2011's and 2012's generations. This is a descriptive 

research, sampling were done by purposive sampling. Research started from July 

2013 until December 2014 at faculty of medical of Tarumanagara University. 

Respondent’s level of intelligence were measured with interviews and fills out the 

questionnaire. From the research done in 64 respondents, 13,2% had  the good level 

of intelligence, 55,9% had enough level of intelligence, and the rest of the 

respondents had 30,9% had poor level of intelligence. Through this research, there 

were found 19,1% and 4,4% respondents went into the group of overweight and 

obesity. From this research, it can be concluded that we could find excessive nutrion 

intake problem even on society with higher level of education. 

 

Keywords: Level of intelligence, obesity 
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