
BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1 Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian studi deskriptif dengan pengambilan data rekam medik 

terhadap 722 responden yang datang ke RSUD Kotabaru, Pulau Laut, Kalimantan 

Selatan untuk memeriksakan kehamilan pada tahun 2013 dapat disimpulkan : 

a. Hasil penelitian ini didapatkan pasien ibu hamil yang datang kontrol 

di RSUD Kotabaru, Pulau Laut, Kalimantan Selatan  sejumlah 722 ibu 

hamil. 

b. Hasil penelitian ini didapatkan karakteristik ibu hamil yang datang 

kontrol ke RSUD Kotabaru, Pulau Laut, Kalimantan Selatan dengan 

usia rata – rata 27 tahun, tingkat pendidikan SD berjumlah 318 (44%), 

jenis pekerjaan Ibu Rumah Tangga berjumlah 411 (56.9%).  

c. Hasil penelitian ini didapatkan jumlah ibu hamil yang melakukan 

pemeriksaan antenatal care teratur di RSUD Kotabaru, Pulau Laut, 

Kalimantan Selatan sejumlah 515 (71.3%) ibu dan 207 (28.7%) ibu 

yang melakukan antenatal care secara tidak teratur. 

 

6.2 Saran 

Setelah mengetahui hasil penelitian ini, terdapat beberapa hal penting yang perlu 

dipertimbangkan untuk dilaksanakan, diantaranya : 

a. Menyarankan kepada pihak rumah sakit selalu memberikan 

penyuluhan tentang antenatal care kepada ibu hamil, agar mengetahui 

pentingnya antenatal care bagi kesehatan ibu dan anak. 

b. Menyarankan kepada peneliti selanjutnnya untuk melakukan 

penelitian secara analisis tentang hasil antenatal care dengan berat 

badan lahir.  
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