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ABSTRACT 
 

Background: Atopic dermatitis is a chronic recurrent dermatitis that occurs in 

infants, children and adults with a history of atopy in patients or their families. 

Prevalence was 19.5 percent. Dry skin is a symptom of atopic dermatitis. These 

symptoms have a very big role against the disease course. 

Methods: The study aims to determine the hydration of the skin in patients with 

atopic dermatitis Dermatology Clinic Sumber Waras Jakarta. This study was a 

descriptive study with cross-sectional design. Respondent are atopic dermatitis 

patients who come to the Dermatology Clinic Sumber Waras Jakarta during 

January 2013 to December 2014 using corneometer check. 

Results: The severity of 43 patients with atopic dermatitis mostly categorized as 

mild 34 respondents (79.1%), moderate 8 respondents (18.6%) and severe 1 

respondent (2.3%). There are differences in the hydration of the sun-exposed skin 

area and not exposed to the sun skin area, sun-exposed area for extremely dry skin 

hydration categorized 23 respondents (53.5%), dry 18 respondents (41.9%) and 

normal 2 respondents (4.7%) while the area which is not exposed to the sun for 

very dry skin hydration 12 respondents (27.9%), dry 25 respondents (58.1) and the 

normal 6 respondents (14%). 

Conclusion: There were patients with atopic dermatitis have dry skin hydration 

sun-exposed areas. 

 

Keywords: Atopic dermatitis, skin hydration, corneometer 
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ABSTRAK 
 
 
Latar Belakang: Dermatitis atopik adalah dermatitis kronik residif yang terjadi 

pada bayi, anak dan dewasa dengan riwayat atopi pada penderita atau 

keluarganya. Prevalensinya 19.5 persen. Kulit kering merupakan gejala dari 

penyakit dermatitis atopik. Gejala tersebut memiliki peran yang sangat besar 

terhadap perjalanan penyakit. 

Metode Penelitian : Penelitian bertujuan mengetahui hidrasi kulit penderita  

dermatitis atopik di Poli Kulit dan Kelamin Rumah Sakit Sumber Waras  Jakarta. 

Penelitian ini studi deskriptif dengan desain cross-sectional. Respondennya 

adalah penderita dermatitis atopik yang datang ke Poli Kulit dan Kelamin RS 

Sumber Waras Jakarta selama Januari 2013 Desember 2014 dan periksa 

menggunakan corneometer.  

Hasil : Tingkat keparahan 43 pasien dermatitis atopik sebagian besar masuk 

kategori ringan 34 responden (79.1%), sedang 8 responden (18.6%) dan  berat 1 

responden (2.3%). Terdapat perbedaan hidrasi kulit pada daerah yang terpapar 

matahari dengan yang tidak terpapar matahari, daerah  yang terpapar matahari 

untuk kategori hidrasi kulit sangat kering berjumlah 23 responden (53.5%), kering 

18 responden (41.9%) dan normal 2 responden (4.7%) sedangkan daerah 

yang tidak terpapar matahari untuk hidrasi kulit sangat kering berjumlah 12 

responden (27.9%), kering 25 responden (58.1) dan normal 6 responden (14%).  

Kesimpulan : Didapatkan penderita dermatitis atopik memiliki hidrasi kulit lebih 

kering daerah yang terpapar matahari. 

 
Kata kunci : Dermatitis atopik, hidrasi kulit, corneometer
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