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ABSTRACT

Advanced age is the final stage of the life cycle which is a normal stage of development
experienced by each individual . Around the age of 55 years the aging process occurs
naturally , that would cause physical problems , mental , social , economic and
psychological . One of the health problems of the highlights is osteoporosis. This study
aimed to determine the relationship between knowledge and prevention of osteoporosis
in premenopausal women . This research used to design the study is cross - sectional
study. The study was conducted at the health center Grogolpetamburan , this research
starts from June to December 2014. The sample in this study were women aged 40-49
years who were 110 respondents . Sampling using a non - random sampling , measuring
instruments of this study was a questionnaire. The results of this study is there is the
relationship between knowledge of premenopausal women with osteoporosis prevention
, Obtained 88 respondents out of 110 respondents were knowledgeable good |,
knowledgeable Of the 88 respondents who either are 46 respondents who better
prevention efforts . From the research found p value 0.036 ( p < a) , then Ho is rejected
so that it can be concluded that there is significant correlation between knowledge of
premenopausal women with osteoporosis prevention efforts. Based on the calculation ,
obtained prevalence ratio of 1.91 , which means that knowledgeable bad have a risk of
1.91 does not take steps to prevent osteoporosis . Advice for the respondent in order to
further improve and maintain health , for health agencies in PHC Grogol petamburan
that provides counseling services for premenopausal women in the face of mass before
and after menopause , for further research to be as input and consideration for future

research .
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ABSTRAK

Usia lanjut adalah tahap akhir dari siklus kehidupan yang merupakan tahap
perkembangan normal yang dialami setiap individu. Sekitar usia 55 tahun terjadi proses
penuaan secara alamiah, yang nantinya akan menimbulkan masalah fisik, mental, sosial,
ekonomi dan psikologi. Salah satu masalah kesehatan yang menjadi sorotan adalah

osteoporosis.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan

upaya pencegahan osteoporosis pada wanita premenopause.

Penelitian ini menggunakan metode dengan desain penelitian adalah cross-
sectional study. Penelitian dilakukan di Puskesmas Grogol Petamburan, penelitian ini
dimulai dari bulan Juni sampai dengan bulan Desember 2014. Sampel pada penelitian
ini adalah wanita yang berumur 40-49 tahun yang berjumlah 110 responden.
Pengambilan sampel menggunakan cara non-random sampling, alat ukur penelitian ini
adalah kuesioner. Hasil penelitian ini terdapat hubungan antara pengetahuan wanita
premenopause dengan upaya pencegahan osteoporosis, di peroleh 88 responden dari
110 responden yang berpengetahuan baik, Dari 88 responden yang berpengetahuan baik
terdapat 46 responden yang upaya pencegahannya baik. Dari hasil penelitian ditemukan
p value 0,036 (p<a) maka Ho ditolak sehingga dapat disimpulkan ada hubungan yang
bermakna antara pengetahuan wanita premenopause dengan upaya pencegahan
osteoporosis. Berdasarkan perhitungan, didapatkan rasio prevalence 1,91 yang artinya
yang berpengetahuan buruk mempunyai resiko 1,91 tidak melakukan upaya pencegahan

osteoporosis.

Saran bagi responden agar dapat lebih meningkatkan dan memelihara kesehatan,
bagi instansi kesehatan di Puskesmas Grogol Petamburan agar menyediakan pelayanan
konseling untuk wanita premenopause dalam menghadapi massa sebelum dan setelah
menopause, bagi peneliti selanjutnya agar dapat sebagai masukan dan pertimbangan

untuk melakukan penelitian selanjutnya.

Kata kunci : Osteoporosis, Premenopause
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