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ABSTRACT 

 

 

Lighting is the amount of radiation in a field of work that is needed to carry out 

certain activities. Literacy is the ability to read. Optimal lighting on UNTAR 

Faculty of medicine students obtained at 300 lux. It’s same as great lighting 

determined by BSNI. This study aims to determine the optimal lighting for 

someone when reading. This study is a descriptive study with a cross-sectional 

study design for 2014. The respondents is UNTAR Faculty of medicine students. 

The data were processed statistically. Data were taken from 93 respondents. Of 

research obtained in good lighting 69 (95.8%) of respondents have good literacy 

and 8 (38.1%) of respondents had bad literacy while in the bad lighting 3 (4.2%) 

of respondents have read good literacy and 13 (61.9%) of respondents have bad 

literacy. 
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ABSTRAK 

 

 

Pencahayaan adalah jumlah penyinaran pada suatu bidang kerja yang diperlukan 

untuk melaksanakan kegiatan tertentu. Daya baca adalah kemampuan seseorang 

dalam membaca. Pencahayaan optimal pada mahasiswa FK UNTAR didapatkan 

sebesar 300 lux yang sama dengan besar pencahayaan yang ditentukan oleh BSNI. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besar pencahayaan yang optimal bagi 

seseorang ketika membaca. Penelitian ini merupakan studi deskriptif dengan 

desain studi cross-sectional selama tahun 2014. Respondennnya adalah 

mahasiswa FK UNTAR. Data diolah secara statistik. Data diambil dari 93 

responden. Didapatkan pada pencahayaan yang baik 69 (95.8%) responden 

mempunyai daya baca baik dan 8 (38.1%) responden mempunyai daya baca tidak 

baik sedangkan pada pencahayaan buruk 3 (4.2%) responden mempunyai daya 

baca baik dan 13 (61.9%) responden mempunyai daya baca tidak baik. 

 

Kata kunci : Pencahayaan,Daya baca 
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