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ABSTRACT 

RELATION BETWEEN THE FREQUENCY OF SWIMMING WITH ASTHMA 

ATTACK IN ASTHMA PATIENT IN 2014 

 

Elvina Evelyne 

The research about relation between the frequency of swimming with asthma 

attack in asthma patient in 2014 done because the is an opinion in community that 

swimming is recommended for the asthma patient. While there’s some people 

think that swimming can provoke the asthma attack. This research is done at 

Pantai Indah Kapuk swimming pool, Kedoya swimming pool, and Senayan 

swimming pool on June until November 2014 to look for the average the 

frequency of swmiming in a week and the average of asthma attack in last 2 years. 

This research used a cross sectional method with non-concecutive sampling of the 

44 respondents. Frequency data retrieval swim in a week and the frequency of 

asthma attack in the last 2 years using a questionaire.  The result of this research is 

majority of the respondents are 21 years old. Most of the respondent were male as 

many as 25 respondents. The average of asthma attack in last two years is 2,34 

times and the average of swimming frequency in a week is 1,96 times. So, for 

asthma people, it’s a recommendation for them to swim routinely. 

Key words: asthma, frequency, swim. 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN FREKUENSI OLAHRAGA RENANG DENGAN FREKUENSI 

SERANGAN ASMA PADA PENDERITA ASMA TAHUN 2014 

 

Elvina Evelyne 

Penelitian tentang hubungan frekuensi olahraga renang dengan frekuensi serangan 

asma pada penderita asma tahun 2014 dilakukan karena adanya pendapat dalam 

masyarakat bahwa olahraga renang dianjurkan untuk penderita asma. Sedangkan 

masih ada sebagian orang yang  ragu untuk berolahraga renang  karena takut akan 

mencetuskan serangan asma sehingga mereka tidak rutin berolahraga renang. 

Penelitian ini dilakukan di beberapa kolam renang Pantai Indah Kapuk, Kedoya, 

dan Senayan selama bulan Juni sampai November untuk mencari rerata frekuensi 

orang berenang dalam seminggu dan rerata frekuensi serangan asma dalam 2 

tahun terakhir. Penelitian ini menggunakan metode cross sectional dengan 

pengambilan sampel non-consecutive random sampling terhadap 44 responden.  

Pengambilan data frekuensi olahraga renang dalam seminggu dan frekuensi 

serangan asma dalam 2 tahun terakhir menggunakan kuesioner. Hasil penelitian 

didapatkan responden yang diteliti mayoritas berumur 21 tahun. Sebagian besar 

responden berjenis kelamin laki-laki, yaitu sebanyak 25 responden. Rerata 

frekuensi serangan asma dalam 2 tahun sebanyak 2,34 kali dan rerata frekuensi 

berenang dalam seminggu sebanyak 1,96 kali. Jadi, untuk penderita asma, 

disarankan untuk melakukan olahraga renang secara rutin.  

Kata-kata kunci: asma, berenang, frekuensi 
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