Lampiran 1. Lembar Penjelasan Prosedur Peneclitian

PENJELASAN PROSEDUR PENELITIAN UNTUK CALON RESPONDEMN
PENELITIAN HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN INDE KS MASSA
TUBUH PADA PERAWAT DAN PETUGAS ADMINISTRASI DI RUMAH
SAKIT GADING PLUIT

Sava, Yosephine, mahasiswa Fakoltas Kedokteran Universitas Tarumanagara,
akan melakukan penelitian vang berjudul Hubungan Aktivitas Fisik dengan Inde ks
Massa Tubuh pada Perawat dan Petugas Administrasi di Rumah Sakit Gading
Pluit. Tujuan penelitian ini adalah untuk menambah pengetahuan apakah ada

hubungan antara aktivitas fisik dengan indeks massa tubuah.

Pekerjaan Ibu sebagai perawal atau petugas sdministrasi di rumah sakit, tent
berbeda. Dalam bekerja, perawat lebih banvak bergermk dibandingkan peigas
administrasi vang lebih banvak menghabiskan waktu di tempat dodok. Maka dari i,
[bu diajak ikut serta sebagai responden dalam penelitian ini.

Fenelitian ini beropa wawancara berdasarkan pertanvaan Koisioner, kemudian

akan dilakukan pengukoran tinggi badan dan penimbangan berat badan.

Fenelitian ini tidak bersifat memaksa dan tdak dipungut biava. Semua data
vang diperoleh terjamin kerahasiannya. Apabila Ibo memerlukan keterangan lehih

lanjul, maka dapat menghubungi

Y osephine

Fakultas Kedokieran Universitas Tarumanagara



Lampiran 2. Surat Pernyataan Persejuan Responden

SUHAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
PADA PENELITIAN HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN INDERS
MASSA TUBUH PADA PERAWAT DAN PETUGAS ADMINISTRASI DI
RUMAH SAKIT GADING PLUIT

Sava, vang bertandatangan di bawah ini, dengan ini menvatakan kesediaan
sava untok ikot serta dalam penelitian dengan judul Hobungan AKitivitas Fisik
dengan Indeks Massa Tubuh pada Perawat dan Petugas Administrasi di Rumah
Sakit Gading Pluit sebagai responden.

Sural pernyataan ini sava andatangani slas kesadaran sava sendiri dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Jakama,




Lampiran 3. Lembar Knisioner AKitivitas Fisik

KUISIONER

M A

Lsia

Berat badan (diisi oleh peneliti)

Tinggi badan {diisi oleh peneliti)

I~

. Ditempat kerja, sava duduk

a. Tidak pernah b, Jarang ¢. Kadang-kadang

. Ditempat kerja, sava berdiri

a. Tidak pernah b Jarang ¢. Kadang-kadang

. Di tempat kerja, sayva berjalan

a. Tidak pernah b, Jarang ¢. Kadang-kadang

. Ditempat kerja, sava mengangkat barang berat

a. Tidak pernah b, Jarang ¢. Kadang-kadang

. Setelah bekerja, sayva merasa lelah

a. Tidak pernah b Jarang ¢. Kadang-kadang

D tempat kerja, sayva berkeringat

a. Tidak pernah b Jarang ¢. Kadang-kadang

a. Jauh lebih ringan b, Lebih ringan . Sama
&. Jauh lebih berat

Senng

. Senng

Senng

. Serning

Chenng

. Sening

. Dibandingkan dengan orang seusia sava, sava merasa pekerjaan sava

d. Lehih bera

. Selalu

. Selalu

. Selalu

. Selalu

. Selalu

. Selalu



{ e aetean

8. Apakah anda berolahmaga?
a. Ya b. Tidak
9. Dibandingkan dengan orang vang seumuran sava, sava merasa aktivitas lisik sava
dalam waki luang
a. Jauh lebih kurang b, Lebih kurang c. Sama  d. Lebih banvak
e. Jauh lebih banyak
10, Saat ada wakm luang, sava berkeringat
a. Tidak pernah b. Jarang ¢ Kadang-kadang  d. Senng . Selalu
1. Saat ada wakio luang, sava berolahraga

a. Tidak pernah b. Jarang ¢ Kadang-kadang  d. Senng . Selalu

Jika anda memjawab “TIDAK" pada pertanyaan no. 8 silahkan lanjut ke perianyaan
no. 16

12, Apa olahraga vang paling sering anda lakukan?

13, Berapa jam anda melakoukannya dalam seminggu?

a. < | jam b. 1-2 jam ¢. 2-3 jam d. 34 jam & >4 jam

14, Apaolahraga vang sering anda lakukan?

15, Berapa jam anda melakukannya dalam seminggu?

a. < | jam b 1-2 jam ¢. 2-3 jam d. 34 jam & >4 jam



16.

17.

4.

Saat ada wakio Tuang, sava menonton TV

a. Tidak pernah b. Jarang ¢ Kadang-kadang
Saat ada waktu luang, saya berjalan

a. Tidak pernah b. Jarang ¢ Kadang-kadang

Saat ada wakio luang, sava bersepeda
a. Tidak pernah b. Jarang ¢ Kadang-kadang

{ e aetean

d. Sening &. Selalu

d. Sering . Selalu

d. Senng . Selalu

Berapa menit anda berjalan/berse peda setiap hannya ke dan dari tempat kerja dan

berbelanja?
&, < 5 memi b 5-15 memt ¢ 15-30 memi

e, = 45 menit

d. 3045 menit



Lampiran 4. Lembar SKoring Index Knisioner AKitivitas Fisik

SKORING INDEX KUISIONER

Indeks Wakin Kerja

Pertany aan

Jawahan

Apa pekerjaan utama anda?

Aktivitas ringan

Aktivitas sedang

Aktivitas berat

tn laa

Di tempat kerja, sava duduk

Tidak pernsh

Tarang

Foadan g-kadang

Sering

| Selalu

| | a| b

Di tempat kerja, sava berdiri

Tidak pernzh

Tarang

Foadan p-kadang

Sering

Selalu

n| | dwd| B3

Di tempat kerja, sava berjalan

Tidak pernah

Tarang

Kadan g-kadang

'Serlng

Selalu

n| e dwd | ba




{ e aetean

Di tempat kerja, sava mengangkat barang
vang berat

Tidak pernah

Jarang

Foadan p-kadang

Sering

Selalu

n| | fwd| b3

Setelah bekerja, saya merasa lelah

Tidak pernsh

Tarang

Kadan g-kadang

Sering

Sangal sering

| | fwd| ba

Di tempat kerja, sava berkeringat

Tidak pernsh

Tarang

Foadan g-kadang

Sering

Sangal sering

n| | a| b

Dibandingkan dengan orang vang seusia
Sava, suva merasa pekerjaan sava

Tauh lebih ringan

Lebih ringan

Sama

Lebih berat

Tauh lebih berat

| | | B3




Indeks Wakin Olahraga

{ e aetean

Pertany aan

Jawahan

Apakah anda berolahmaga?

Ya
Sport score =0

Sport score 0,00 —< 4

Sport score 4 —< B

Sport score B — 12

Sport score = 12

' Tidak

n| de | ded|

Dibandingkan  dengan  orang  vang
seumuran  dengan  saya, sava  merasa

| aktivitas fisik saya dalam wakt luang

Jauh lebih kurang

Lebih kurang

Sama

Lebih banvak

' Jauh lehih banyak

| | a| b3

Saal ada wakio luang, saya berkeringat

Tidak pernzh

Tarang

Foadan p-kadang

‘ Sering

Sangal sering

n| = | B2

Saat ada wakiu luang, saya berolahraga

Tidak pernah

Tarang

Kadan g-kadang

‘ Sering

Sangal sering

| e dwd | ba




{ e aetean

| Olahraga yvang Paling Sering Dilaknkan ‘ Jawaban Skor
Apa  olahraga  wvang  paling  sering | Iniensitas ringan 0,76
dilakukan? Iniensitas sedang 1,26
Inensitas berat 1,76
Berapa jam anda melakukannya dalam | = 1 jam 0.5
| seminggu? | 1-2 jam 1.5
2-73 jam 25
3—4 jam 35
=4 jam 45
Berapa bulan anda melakukannya dalam | < 1 bulan 0,04
| satu tahun? | 1= 3 bulan 0,17
3 — 6 bulan 0,42
7 =9 bulan 0,67
= 9 bhulan 0,92




{ e aetean

Olahraga vang Sering Dilakukan ‘ Jawabhan Skor
Apa olahraga vang sering dilakukan? [ntensitas ringan 0,76
Iniensitas sedang 1,26
Inensitas berat 1,76
Berapa jam anda melakukannya dalam | = 1 jam 0.5
| seminggu? | 1-2 jam 1.5
2-73 jam 25
3—4 jam 35
=4 jam 45
Berapa bulan anda melakokannya dalam | < | bulan 0,04
setahun?
I =3 bulan 0,17
3 — 6 bulan 0,42
|7 -9 bulan 0,67
= % bulan 0,92
{ fenf utean }

10




Indeks Waktu Luang

Pertany aan ‘ Jawabhan

Saat ada wakio luang, sava menonton TV | Tiwdak pernah

Tarang

Fadan g-kadang

Sering
| San gal sering

Saal ada wakw luang, sava berjalan Tidak pernzh

) | dwa| ba

Tarang

Foadan g-kadang

Sering
' Sangal sering

Saal ada waki luang, sava bersepeda Tidak pernah

n | |

Jarang

Foadan g-kadang

Sering
1 Sangal sering

Berapa menit anda  berjalan/bersepeda | = 5 menit

| | | b3

-smlJp- harinya ke dan dari tempat kerja @ 5 - 15 menit

| dan berbelanja? 15 — 30 menit
' | 30 - 45 menil

= 45 menit

n| | dwd| ba
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