
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Tarumanagara  40 
 

LAMPIRAN 1 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Indikator pH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Botol Steril Urin 
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LAMPIRAN 2 

IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 3 

INFORMED CONSENT 

PERSETUJUAN TERTULIS UNTUK PARTISIPASI DALAM 

PENELITIAN 

 Saya, Caroline Arlis Chouwanto, mahasiswi Fakultas Kedokteran 

Universitas Tarumanagara akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Konsumsi Air selama Puasa Ramadhan terhadap pH Urin.” 

Penelitian ini dilakukan dengan pengisian kuisioner mengenai konsumsi air setiap 

hari (gelas/hari) yang telah disediakan dan akan dilakukan pengambilan sampel 

urin setelah sahur dan sebelum buka puasa.  

Penelitian ini dilakukan tanpa paksaan dan responden berhak menolak dan 

mengundurkan diri tanpa dan dengan alasan apapun jika responden merasa tidak 

ingin diikutsertakan. 

 Setelah membaca informasi diatas, saya sudah mengerti dan memahami 

tujuan penelitian ini dan peran saya dalam penelitian tersebut. Oleh karena itu, 

saya secara sukarela bersedia menjadi responden dan memutuskan untuk 

berpartisipasi di dalam penelitian ini.  

 

Hormat saya,                    Tanda Tangan, 

 

 

Caroline Arlis Chouwanto          (             ) 

 Peneliti           Responden 

 

 

Mengetahui , 

 

 

  dr. Marina Maria Ludong, SpPK  

      Dosen Pembimbing 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

Kode Responden 

 

KUESIONER  HUBUNGAN KONSUMSI 

AIR SELAMA PUASA TERHADAP pH 

URIN WARGA 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER ! 

1. Baca semua pertanyaan dengan teliti ! 

2. Jawab setiap pertanyaan dengan jujur tanpa 

merekayasa jawaban agar hasil yang diperoleh 

akurat ! 

3. Jawab pertanyaan pilihan dengan memberi 

tanda  (√ ) pada kolom yang dipilih! 

 

LAMPIRAN 4 

4. Untuk pertanyaan isian, jawab dengan mengisi 

jawaban yang tepat dan benar!                                              

DATA RESPONDEN 

1. NAMA : 

2. UMUR : 

3. JENIS KELAMIN : 

Pria 

Wanita 

 

4. PEKERJAAN : 

 

JAWAB PERTANYAAN DI BAWAH INI! 

 

Pernyataan Ya Tidak 

Saya pernah merasa 

sakit ketika berkemih 
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Warna kemih saya 

berbeda dari biasanya 

  

 

Bau kemih saya 

menyengat  

  

Saya sering menahan 

berkemih ketika 

sedang melakukan 

pekerjaan saya 

  

Saya sering berkemih 

karena tidak bisa 

menahannya 

  

 

Setiap hari saya minum air putih = ….. gelas 

 

  < 1 liter 

  > 1 liter < 1,5 liter 

  1,5 liter – 2 liter (8 gelas) 

 

1 liter = 250 ml 

Pada saat puasa: 

 Pada saat sahur = … gelas 

 

  < 1 liter 

  > 1 liter < 1,5 liter 

  1,5 liter – 2 liter (8 gelas) 

 

 Pada saat buka puasa = … gelas 

 

  < 1 liter 

  > 1 liter < 1,5 liter 

  1,5 liter – 2 liter (8 gelas)
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LAMPIRAN 5 

FOTO DOKUMENTASI PENELITIAN 
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