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ABSTRACT 

 
 Calf pain is one of the risk factors in declining health experienced by high 
heels wearer, especially in those work as SPG. In addition to history of diabetes, 
heavy exercise, and varicose of leg veins, wearing high heels may cause cramping 
thus induce calf pain. Study aims to determine prevalence of calf pain in high 
heels wearer SPGs. Study design is descriptive cross-sectional study. The sample 
was 90 SPGs in mall X in Jakarta. Prevalence and distribution of calf pain 
complaints collected using questionnaire interview. Prevalence of wearing ≥ 5cm 
heels more than 8 hours a day experiencing calf pain is 80%. 
 
Key words: calf pain, high heels. 

 

 

 

 

ABSTRAK 

 
Keluhan nyeri betis merupakan salah satu faktor resiko penurunan 

kesehatan yang dialami pengguna high heels, terutama kalangan yang bekerja 
sebagai SPG. Selain riwayat penyakit DM, latihan terlalu berat, dan varises pada 
kaki, penggunaan high heels dapat menyebabkan kram sehingga memicu nyeri 
pada betis. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui prevalensi keluhan nyeri betis 
pada SPG yang menggunakan high heels. Desain penelitian berupa studi cross-
sectional deskriptif. Besar sampel penelitian adalah 90 SPG mall X di Jakarta. 
Prevalensi dan sebaran keluhan nyeri betis didata menggunakan wawancara 
kuisioner. Prevalensi SPG pengguna high heels ≥ 5cm lebih dari 8 jam sehari 
mengalami nyeri betis (80%). 
 

Kata-kata kunci : nyeri betis, high heels. 
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