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LAMPIRAN 1 

Lembar Persetujuan 

Saya, Putu Dewinta Darmada dengan ini memohon kerjasama saudara/i 

sebagai responden dalam penelitian skripsi mengenai “Hubungan frekuensi 

kunjungan keluarga dengan Status Depresi pada Lansia di Panti Werdha Kristen 

Hana”. Responden dalam penelitian ini akan diminta untuk menjawab 

pertanyaan pada kuisioner yang telah dilampirkan. Semua informasi yang 

diberikan hanya untuk kepentingan penelitian dan tidak akan di sebar luaskan. 

Nama   :  

Usia   : 

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan* (coret yang tidak perlu) 

Dengan ini saya yang bertandatangan di bawah ini menyatakan bersedia 

untuk mengikuti penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

Tangerang, ………………………2015 

                Peneliti       Responden 

 

 

(Putu Dewinta Darmada)    (              ) 

Pembimbing 

 

 

(dr. Noer Saelan Tadjudin, Sp.KJ) 
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DATA IDENTITAS                                     (lanjutan) 

 

Nama     : 

Usia     :  

Jenis Kelamin    : Laki-laki/Perempuan* 

Hari, tanggal wawancara  :  

Status Perkawinan    : Menikah/Tidak Menikah* 

Pendidikan terakhir   : SD/SMP/SMA/PT/Lainnya* 

Lama di panti    :  

Alasan Masuk panti   :  

Seberapa sering dikunjungi oleh keluarga? : 

Keterangan Lainnya   : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Tarumanagara   36 

 

LAMPIRAN 2 

GERIATRIC DEPRESSION SCALE (GDS) 

GDS-15 SHORT FORM 

                 Bahasa Indonesia 

Total Skor = 

Interpretasi = 

Nilai 0-4 = normal/ tidak depresi , 5-15 = depresi 

Available from : http://www.stanford.edu/~yesavage/Indonesian.html 

Translator : Karel Karsten, dengan perbaikan  

 

1. Secara umum, apakah Anda merasa puas dengan hidup Anda? 0 1 

2. Apakah Anda mengurangi berbagai kegiatan dan hobi Anda? 1 0 

3. Apakah Anda merasa hidup Anda hampa? 1 0 

4. Apakah Anda sering merasa bosan? 1 0 

5. Apakah Anda hampir selalu bersemangat? 0 1 

6. Apakah Anda khawatir bahwa sesuatu yang buruk akan Anda alami?  1 0 

7. Apakah Anda hampir selalu merasa senang? 0 1 

8. Apakah Anda sering merasa tidak berdaya? 1 0 

9. Apakah Anda lebih menyenangi berdiam diri di PWK Hana daripada berpergian  

    dan melakukan hal-hal baru?  

1 0 

10. Apakah Anda merasa memiliki masalah ingatan/memori yang cukup berat?  1 0 

11. Apakah Anda merasa sangat luar biasa dapat hidup saat ini?  0 1 

12. Apakah Anda merasa tidak berharga dengan keberadaan Anda saat ini?  1 0 

13. Apakah Anda merasa energik?  0 1 

14. Apakah Anda merasa bahwa situasi Anda saat ini tidak berpengharapan?  1 0 

15. Apakah Anda merasa bahwa kebanyakan orang lebih baik daripada Anda?  1 0 

http://www.stanford.edu/~yesavage/Indonesian.html
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LAMPIRAN 3 

Perhitungan Chance 

n1 = n2 = {( Z√2PQ) + [Zβ(√P1Q1+P2Q2)]}
2 

 (P1 – P2)
2 

n = 60;  n1= n2= 30 

Z  = 1,96  

Zβ       = 0,84 

P1         = 0,40 

P2 = 0,25 

P = ½ (P1+P2) = ½ (0,25+0,40) = 0,325 

Q  = 1-P = 1-0,325 = 0,675 

Q1 = (1-P1) = 1-0,25 = 0,75 

Q2 = (1-P2) = 1-0,4 = 0,6 

Z 

28   = {( Z√2x0,325x0,675) + [0,84(√0,25x0,75+0,4x0,6)]}2 

                                           (0,25-0,40)2 

28   = {( Z√0,43875) + [0,84(√0,4275)]}2 

                                     (0,15)2 

28   = {( Zx0,66) + [0,55]}2 

                         (0,15) 2 

√28  =√{( Zx0,66) + [0,55]}2 

                                     (0,15) 2 

0,7935  = Zx0,66 + 0,55 

Z   =  0,2435 = 0,37 

         0,66 

Pada table distribusi z  0,6443 

(1-α) = 0,6443 

α = (1-0,6443) x 100% x 2 = 71,14% 
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(lanjutan) 

Zβ 

28   = {( 1,96√2x0,325x0,675) + [Zβ (√0,25x0,75+0,4x0,6)]}2 

                                           (0,25-0,40)2 

28   = {( 1,96√0,43875) + [Zβ (√0,4275)]}2 

                                     (0,15)2 

28   = {(1,30) + [Zβ√0,4275]}2 

                                  (0,15)2 

√28  = √{( 1,30) + [Zβ x 0,65]}2 

                                     (0,15) 2 

0,7935  = 1,30+ Zβ x 0,65 

Zβ   = - 0,51 = - 0,78 

        0,65 

Pada table distribusi z  0,2177 

(1-β) = 0,2177 

β = (1-0,2177) x 100% = 78,23% 

Power penelitian = βx100% = 21,77% 
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LAMPIRAN 4 SURAT IJIN PENELITIAN 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Penulis : Putu Dewinta Darmada 
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Alamat : Jl. Tukad Yeh Sungi No. 40 B Denpasar-Bali 

   Jl. Taman S. Parman A11 Grogol-Jakarta Barat 

Tempat/ tanggal lahir : Buleleng, 28 Mei 1994 

Email : dewinta29@gmail.com 

Riwayat Pendidikan : TK Santo Yoseph 

   SD Santo Yoseph I 

   SMP Negeri 1 Denpasar 

   SMA Negeri 1 Denpasar 

Pengalaman Organisasi  : Ketua Harian DPM FK UNTAR 2014/2015 

   Sekretaris DPM FK UNTAR 2013/2014  

   Anggota DPM Muda FK UNTAR 2012/2013 

   Anggota AMSA FK UNTAR 

   Sekretaris LOSER III AMSA FK UNTAR 

   Sekretaris MUKER 2013 

   Sekretaris AdHoc 2013 

   Anggota PUSDIKES Dharmayana UNTAR 2014/2015 

   Wakil Koordinator Medis Metta Day 2014 




