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ABSTRACT 

Blood pressure and nutritional status of the elderly is very important, because 

with aging, both physical and spiritual health should  be considered intensively. 

High blood pressure can lead to heart and blood vessel diseases such as stroke 

and coronary heart disease , while the poor nutritional status in the elderly can 

reduce the body's immunity so that in the end too many diseases suffered by 

elderly. This study aims to determine the blood pressure and nutritional status of 

the elderly in Panti Wreda II, Cengkareng, West Jakarta. This is a descriptive and 

cross sectional study design with non-random sample that consist of 96 elderly. 

The resultsshow 52 subjects (54.2%) with normal blood pressure, 44 subjects 

(45.8%) with high blood pressure, were under-nutrition : 31 subjects (32.3%), 

good nutrition : 48 subjects (50%) and 17 subjects (17.7%) which were 

overweight. 

Keywords: Nutritional status, elderly, hypertension 
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ABSTRAK 

Tekanan darah dan status gizi pada lansia merupakan hal yang sangat penting, 

karena seiring dengan bertambahnya umur, kesehatan baik jasmani maupun 

rohani harus semakin diperhatikan secara intensif. Tekanan darah yang tinggi 

dapat memicu penyakit jantung dan pembuluh darah seperti stroke, penyakit 

jantung koroner dan lainnya, sedangkan status gizi yang buruk pada lansia dapat 

mengurangi imunitas pada tubuh sehingga pada akhirnya juga banyak penyakit 

yang dialami oleh lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tekanan darah 

dan status gizi pada lansia di Panti Wreda II, Cengkareng, Jakarta Barat. 

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan desain penelitian cross sectional. Sampel 

adalah lansia yang berusia diatas 60 tahun berjumlah 96 lansia.Hasil didapatkan 

jumlah lansia yang mengalami tekanan darah normal adalah 52 subyek(54.2%) 

lansia dengan hipertensi : 44 subyek(45.8%), status gizi kurang pada pasien 31 

subyek(32.3%), memiliki status gizi baik 48subyek (50%) dan 17 subyek (17.7%) 

yang memiliki gizi berlebih. 

Kata kunci: Status gizi, lansia, hipertensi 
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