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ABSTRACT

This study aims to find stress, anxiety, and depression rate differences between
preclinical students and clinical students in medical faculty of Tarumanagara
University. This study used cross-sectional method on preclinic students of
medical faculty Tarumanagara University and clinic students of medical faculty
Tarumanagara University, in total 115 students. Stress, anxiety, and depression
rate of respondences was defined by filling the Depression, Anxiety and Stress
Scales (DASS-42) questionnaire. Acquired data then being analyzed by using
Independent Sample T-test statistical test. The result for stress variable is p-value
=0.065, p-value = 0,013 for anxiety variable, and p-value = 0,291 for depression
variable. These results that there was no significant stress and depression rate
differences between preclinical and clinical students, but it was found significant
anxiety rate difference between preclinical and clinical students

Keywords: stress, anxiety, depression, preclinic students, clinic students
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat stres, kecemasan,
dan depresi pada mahasiswa preklinik dan klinik fakultas kedokteran universitas
Tarumanagara. Penelitian ini menggunakan metode cross sectional pada
mahasiswa prekilik dan mahasiswa klinik fakultas kedokteran universitas
Tarumanagara, dengan total responden yang didapatkan sebanyak 115 orang.
Tingkat stres, kecemasan, dan depresi responden ditentukan dengan mengisi
kuesioner Depression, Anxiety and Stress Scales (DASS-42). Data yang didapat
dianalisis menggunakan uji statistik /ndependent Sample T-test. Hasil yang
didapatkan untuk variabel stres adalah p-value = 0,065, untuk variabel kecemasan
adalah p-value = 0,013, dan untuk variabel depresi adalah p-value = 0,291. Hasil
tersebut menyatakan bahwa tidak ditemukan perbedaan yang bermakna tingkat
stres dan depresi antara mahasiswa preklinik dan klinik, namun ditemukan
perbedaan bermakna tingkat kecemasan antara mahasiswa preklinik dan klinik.
Kata-kata kunci: stres, kecemasan, depresi, mahasiswa preklinik, mahasiswa

klinik
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