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ABSTRACT 

 

Durian seeds (Durio zibethinus) is a part of durian which rarely consumed 

by public. But most of society still utilize durian seeds as a source of 

carbohydrate. Many research shows that the durian seeds has the potential for 

being a food, lower the plasma HDL cholesterol, lower the serum glucose, etc. 

While lai (Durio kutejensis) which has the same genus with durian turned out to 

have a phytochemical profile that is not much different from the durian. However, 

the benefits of the lai seeds is still a matter of controversy. 

In this study used a sample of fresh durian seeds and lai seeds and dry 

samples that were extracted by maceration, evaporation, and examination of 

secondary metabolites. 

Phytochemical result of the fresh seeds of durian (Durio zibethinus) 

contains alkaloid (+), saponin (+), steroid (++), and terpenoid (++). And the 

extract of durian seeds contains alkaloid (++), steroid (+++), and terpenoid 

(+++). Whereas lai seeds (Durio kutejensis) contains alkaloid (++), saponin (+), 

steroid (++), and terpenoid (++). And the extract of lain seeds contains alkaloid 

(+++), steroid (+++), and terpenoid (++). 

Based on the results of the study, more research is needed for further info 

of the benefit health of durian seeds and lai seeds. Especially for lai seeds. 

Further research may be able to in vivo or in vitro test, and quantitative test. 

Keywords: seeds, Durio zibethinus, Durio kutejensis, phytochemical test 
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ABSTRAK 

 

Biji durian (Durio zibethinus) merupakan bagian dari buah durian yang 

jarang dikonsumsi oleh masyarakat. Namun sebagian masyarakat masih 

memanfaatkan biji durian sebagai salah satu sumber karbohidrat. Tidak sedikit 

penelitian menunjukkan bahwa biji durian berpotensi untuk menjadi sumber 

bahan pangan, menurunkan kolesterol HDL plasma, menurunkan kolesterol 

serum, dan lain-lain. Sementara lai (Durio kutejensis) yang memiliki genus sama 

dengan durian ternyata memiliki profil fitokimia yang tidak jauh berbeda dengan 

durian. Namun manfaat dari biji lai ini masih menjadi kontroversi. 

Pada penelitian ini digunakan sampel segar biji durian dan biji lai serta 

sampel kering yang kemudian diekstraksi dengan cara maserasi, evaporasi, dan uji 

kandungan senyawa metabolit sekunder. 

Hasil uji fitokimia sampel segar terhadap biji durian (Durio zibethinus) 

mengandung senyawa alkaloid (+), saponin (+), steroid (++), dan terpenoid (++). 

Pada ekstrak biji durian mengandung alkaloid (++), steroid (+++), dan terpenoid 

(+++). Sedangkan biji lai (Durio kutejensis) mengandung senyawa alkaloid (++), 

sapinin (+), steroid (++), dan terpenoid (++). Pada ekstrak biji lai mengandung 

alkaloid (+++), steroid (+++), dan terpenoid (++). 

Berdasarkan hasil penelitian, masih diperlukan lagi penelitian lebih lanjut 

untuk mengetahui kegunaan biji durian maupun biji lai di bidang kesehatan. 

Terutama untuk biji lai. Penelitian lebih lanjut mungkin dapat dengan uji in vivo 

atau in vitro, dan uji kuantitatif. 

Kata kunci: biji, Durio zibethinus, Durio kutejensis, uji fitokimia 
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