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ABSTRACT 
 

Obesity people have high level of risk of developing diabetes. There are 
some methods to diagnose diabetes, one of them is to examine HbA1C level. The 
aim of this study is to know HbA1C level distribution of obesity students in 
Faculty of Medicine Tarumanagara University. 

This descriptive study is based on cross sectional design. Subject conduct 
24 obesity students in Faculty of Medicine Tarumanagara University. 
Anthropometric data including body weight and body height were measured. BMI 
classification determine based on Depkes RI. Meanwhile diagnostic criteria of 
AACE (American Association of Clinical Endocrinologist) for HbA1C cut off 
level were used. 

From 24 sample, result shows that 19 students are normal (HbA1C <5.4%) 
and 5 studens are pre diabetic (HbA1C 5.5% – 6.4%). The conclusion is 
distribution of HbA1C level increased with increasing of weight classes, which 
are play role as major risk to develop DMT2 in future. 
 
Keywords : 
obesity, diabetes mellitus, HbA1C 
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ABSTRAK 
 

Pengidap obesitas berisiko tinggi menderita diabetes melitus. Untuk 
mendiagnosa Diabetes Mellitus, terdapat beberapa cara yang dapat dilakukan, 
salah satunya pemeriksaan kadar HbA1C. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui gambaran kadar HbA1C pada mahasiswa obesitas di Fakultas 
Kedokteran Universitas Tarumanagara. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah studi deskriptif dengan 
menggunakan pendekatan cross-sectional. Populasi yang menjadi subjek dalam 
penelitian ini adalah mahasiswa obesitas Fakultas Kedokteran Universitas 
Tarumanagara sejumlah 24 orang. Pengukuran data antropometrik berupa berat 
badan dan tinggi badan dilakukan. Klasifikasi IMT berdasarkan Depkes RI. 
Sementara kategori HbA1C berdasarkan kriteria diagnostik AACE (American 
College of Endocriology). 

Dari 24 sampel, didapatkan 19 mahasiswa tergolong normal (HbA1C 
<5.4%) dan 5 mahasiswa lainnya tergolong pre diabetes (HbA1C 5.5% – 6.4%). 
Sehingga dapat disimpulkan gambaran HbA1C menunjukkan adanya peningkatan 
kadar HbA1C seiring dengan meningkatnya berat badan, dimana merupakan 
faktor risiko mayor untuk berkembang menjadi DMT2. 
 
Kata kunci : 
obesitas, diabetes mellitus, HbA1C  
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