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ABSTRACT

Despite the awareness of hypertension starts to rise across the globe, the number
of prevalence however is nowhere slowing down, especially amongst the
productive age in major city like Medan. With the prevalence of 26,3%, it is
supposed that 1 in 4 people in Medan is suffering from hypertension. These
conditions appear to be the results of the rapid growth of fast food chain at major
cities such as Medan. With excessive calories, cholesterol and salt in various
kinds of fast food, we want to know the relation of frequency of consuming fast
food and hypertension amongst the productive age in several offices and factories
in Medan. The study will be conducted using an analytic observational design
with cross sectional method, with total respondent of 352, minimum age of 20
years old and maximum age of 60 years old. Data collection using a consecutive
non-random sampling, interviews of dietary recall questionnaire, and blood
pressure measurement. Achieved data using Chi square shows p value = <0,001
implying there is indeed a relation between the frequency of consuming fast food
and hypertension with the risk calculation using PR (prevalence ratio) shows
respondent with high frequency of consuming fast food has a 4,68 (PR = 4,68)
times greater risk to suffer from hypertension.

Key words: blood pressure, hypertension, fast food.

Universitas Tarumanagara vi



ABSTRAK

Meski meningkatnya kewaspadaan dan kepedulian masyarakat dunia terhadap
hipertensi, namun tidak dengan angka prevalensi terutama di antara kelompok
umur produktif di kota-kota besar, seperti contohnya Medan. Dengan prevalensi
26,3%, dapat dikatakan 1 dari 4 orang di kota Medan menderita hipertensi. Hal ini
dikarenakan karena pertumbuhan pesat dari gerai-gerai fast food di kota-kota
besar seperti Medan. Dengan berlebihan nya kalori, kolesterol dan garam, kami
ingin mengetahui hubungan dari tingginya frekuensi dari mengonsumsi fast food
dengan hipertensi pada kelompok umur produktif di beberapa kantor dan pabrik di
kota Medan. Penelitian ini dilakukan menggunakan desain analytic observational
dan metode cross sectional, dengan total responden sebanyak 352, umur
minimum responden 20 tahun dan umur maksimum responden 60 tahun.
Pengumpulan data menggunakan metode consecutive non-random sampling,
wawancara dari kuesioner dietary recall, dan pengukuran tekanan darah.
Berdasarkan data yang telah dikumpulkan menggunakan Chi square, ditemukan p
value = <0,001 menunjukkan bahwa terdapat hubungan dari tingginya frekuensi
dari mengonsumsi fast food dengan hipertensi dan dengan perhitungan risiko
menggunakan PR (prevalence ratio) ditemukan bahwa responden dengan
frekuensi konsumsi fast food yang tinggi memiliki resiko 4,68 kali (PR = 4,68)
lebih tinggi untuk menderita hipertensi.

Kata kunci : tekanan darah, hipertensi dan fast food
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