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ABSTRACT 
 

The Ability of Aseptic Technique of Donning and Removing Sterile Gloves of 
Tarumanagara University’s Doctor Profession Study Programme  
Aseptic technique is a medical action taken to prevent the transmission of 
microorganisms between health personnel and patients. Lack of knowledge and 
application of aseptic techniques, aseptic facilities, and low knowledge of the 
dangers of transmitting microorganisms can lead to a high prevalence of various 
types of infections, one of which is Health Care Associated Infections (HAI). One 
of the most ways of microbial transmission is direct contact between health 
personnel and patients. This can be prevented by health personnels’ good 
obedience of the application of hand aseptic techniques in accordance with the 
WHO Guidelines in Hygiene on Health Care. One of several hand aseptic 
techniques is the donning and removing of gloves. This study used a cross-
sectional descriptive research design which aimed to determine whether 
Tarumanagara University’s Medical Study Program Participants could don 
sterile aseptic techniques and the remove of gloves in accordance with the WHO 
Guidelines in Hygiene on Health Care, to find out whether the amount of rotation 
and surgical rotation affect the ability of the aseptic technique, and find out the 
area of the hand that has the most influence on non-sterility. The results of the 
study showed that 18 subjects (60%) of education study program participants 
were unable to don and remove gloves sterily and 12 subjects (40%) were able to 
perform aseptic techniques from sterile don and remove of gloves, 13 subjects 
(43%) who had passed 14 administrative rotations with non-sterile asepsis, 18 
subjects (60%) who had passed the surgical registrar performed non-sterile 
asepsis techniques, and the wrists were the most influential areas for non-
sterilization asepsis techniques for the don and remove of gloves .   
 
 
Keywords: Aseptic technique, Medical Education Study Program 
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ABSTRAK 
 

Kemampuan Teknik Asepsis Pada Peserta Program Studi Profesi Dokter 
Universitas Tarumanagara : Penggunaan dan Pelepasan Sarung Tangan 
Secara Steril 
Teknik asepsis adalah suatu tindakan medis yang dilakukan untuk mencegah 
adanya transmisi mikroorganisme antara personel kesehatan dengan pasien. 
Kurangnya pengetahuan dan penerapan dari teknik asepsis, fasilitas asepsis, dan 
rendahnya pengetahuan akan bahaya dari transmisi mikroorganisme dapat 
menimbulkan tingginya prevalensi dari berbagai macam infeksi salah satunya 
adalah Health Care Associated Infections (HAI). Salah satu cara terbanyak dari 
transmisi mikroba adalah adanya kontak langsung antar personel kesehatan 
dengan pasien. Hal ini dapat dicegah dengan kepatuhan dari personel kesehatan 
terhadap penerapan dari teknik asepsis tangan yang sesuai dengan WHO 
Guidelines in Hygiene on Health Care. Salah satu dari beberapa teknik asepsis 
tangan adalah penggunaan dan pelepasan dari sarung tangan. Penelitian ini 
menggunakan desain penelitian deskriptif cross sectional yang bertujuan untuk 
mengetahui apakah peserta Program Studi Pendidikan Dokter Universitas 
Tarumanagara dapat melakukan teknik asepsis penggunaan dan pelepasan sarung 
tangan secara steril sesuai dengan WHO Guidelines in Hygiene on Health Care, 
mengetahui apakah jumlah rotasi kepaniteraan dan rotasi kepaniteraan bedah 
berpengaruh terhadap kemampuan dari teknik asepsis, dan mengetahui area 
tangan yang paling berpengaruh terhadap ke tidak steril-an. Hasil penelitian 
menunjukan 18 subyek (60%) peserta program studi pendidikan dokter tidak 
dapat melakukan penggunaan dan pelepasan sarung tangan secara steril dan 12 
subyek (40%) dapat melakukan teknik asepsis dari penggunaan dan pelepasan 
sarung tangan secara steril, 13 subyek (43%) yang sudah melewati 14 rotasi 
kepaniteraan dengan teknik asepsis tidak steril,  18 subyek (60%) yang sudah 
melewati kepaniteraan bedah melakukan teknik asepsis tidak steril, dan 
pergelangan tangan adalah area yang paling berpengaruh terhdapat ke tidak steril-
an teknik asepsis penggunaan dan pelepasan sarung tangan. 
 
 
Kata Kunci: Teknik asepsis, Program Studi Profesi Dokter 
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