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BAB 6 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti dengan cara observasi teknik 

asepsis dari penggunaan dan pelepasan sarung tangan subyek yang dilakukan pada 

bulan Maret - Mei 2019 di Universitas Tarumanagara Jakarta Barat, didapatkan 

kesimpulan  

1. Hasil penelitian dari 30 subyek didapatkan teknik asepsis dari penggunaan dan 

pelepasan sarung tangan yang sesuai dengan WHO Guidelines adalah 

sebanyak 12 orang (40%) 

2. Kemampuan teknik asepsis penggunaan dan pelepasan sarung tangan steril 

berdasarkan jumlah rotasi kepaniteraan yang sudah dijalani: 

- Dari satu subyek penelitian yang telah menjlani 7 rotasi kepaniteraan, 

tidak ada yang dapat melakukan teknik asepsis sarung tangan secara 

steril 

- Dari empat subyek penelitian yang telah menjlani 8 rotasi kepaniteraan, 1 

subyek (25%) dapat melakukan teknik asepsis sarung tangan secara steril 

- Dari dua subyek penelitian yang telah menjlani 9 rotasi kepaniteraan, 

satu subyek (50%)  dapat melakukan teknik asepsis sarung tangan secara 

steril  

- Dari 23 subyek penelitian yang telah menjlani 14 rotasi kepaniteraan, 10 

subyek (43%) dapat melakukan teknik asepsis sarung tangan secara steril 

3. Dari total 28 subyek yang sudah menjalani rotasi kepaniteraan bedah, 18 

subyek (60%) melakukan teknik asepsis secara tidak steril, 10 subyek (33%) 

melakukan teknik secara steril. Dari total 2 subyek yang belum melewati rotasi 

kepaniteraan bedah, semua melakukan teknik secara steril. 
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6.2      Saran 

1. Untuk mengurangi risiko dari penerapan teknik asepsis yang tidak sesuai 

dengan guidelines lebih baik peserta program studi profesi dokter tidak hanya 

diberikan edukasi formal mengenai teknik asepsis tetapi juga latihan simulasi dari 

prosedur-prosedur asepsis  

2. Untuk penelitian selanjutnya lebih baik mengambil data subyek lebih heterogen 

dari berbagai rotasi kepaniteraan yang sedang dijalani 

3. Untuk penelitian selanjutnya yang akan mengkaji mengenai kemampuan teknik 

asepsis peserta program studi profesi dokter sebaiknya memperhatikan mata 

kepaniteraan yang sudah dijalani 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




