ABSTRAK

VICKIE JANUAR. “EFEKTIVITAS THERAPLAY DALAM MENINGKATKAN
KELEKATAN ANTARA IBU DENGAN ANAK USIA DINI YANG MENJADI
KORBAN PERCERAIAN".

Jumlah halaman vi + 92 halaman

Pembimbing: Dr. Soemiarti Patmonodewo., dan Roslina Verauli, M.Psi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas theraplay dalam
meningkatkan kelekatan antara ibu dengan anak usia dini yang menjadi korban
perceraian. Indikator kualitas hubungan kelekatan antara ibu dengan anak dilihat
berdasarkan dimensi structuring, challenging, engaging, dan nurturing yang
tercakup dalam Marschak Interaction Method (MIM). Pemilihan sampel
menggunakan metode convenience sampling, dan sampel dalam penelitian ini
berjumlah satu orang anak berusia dini dengan orang tua yang sudah bercerai
dan bekerja. Metode pengumpulan data dilakukan dengan metode observasi dan
wawancara.

Theraplay adalah metode treatment jangka pendek yang melibatkan keintiman,
fisik, personal, dan menyenangkan. Theraplay menggunakan teknik permainan
yang terstruktur untuk membentuk interaksi yang sehat antara orang tua dengan
anak serta bertujuan untuk membangun kelekatan, rasa percaya diri, dan
kepercayaan dalam suatu hubungan yang sehat. Theraplay berlangsung sekitar
30 — 45 menit. Metode ini merupakan kegiatan bermain interaktif yang dilakukan
bersama dengan orang tua sehingga dapat mengembangkan interaksi yang
sehat antara orang tua dan anak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa theraplay
efektif dalam meningkatkan kelekatan antara ibu dengan anak usia dini yang

menjadi korban perceraian.
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The aim of this study is to investigate the effectivity of theraplay to increase
attachment between mother and child with early age who has become the victim
of divorce. Indicators of the quality of attachment in this experiment is structuring,
challenging, engaging, and nurturing dimensions which included in Marschak
Interaction Method (MIM). Researcher using convenience sampling method to
obtain the sample. The participant of this study was one child in early childhood
with parents who get divorce and working. Data was obtained by observation and
interview with mother.

Theraplay is playful, engaging, short term treatment method that is intimate,
physical, personal, and fun. Theraplay use to develop a healthy interaction
between parents and child also enhance attachment, confidence, and trust in
healthy relationship. Theraplay is activity between 30 — 45 minutes. This method
is an interactive game with parents so a healthy relationship can be develop
between mother and child. Result showed that theraplay is effective to increase
attachment between mother and child with early age who has become the victim

of divorce.
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