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ABSTRACT 

  

 

Prevalence of Non Communcable Diseases (NCDs) in Indonesia still in high level. 

Nutritional status can be measured for knowing NCDs risk factor. In order to know 

nutrition status of elderly, we have to measure Body Mass Index (BMI) and also 

Fat Mass (FM) and Fat Free Mass (FFM). The purpose of research is to find out 

the distribution of nutritional status, fat mass, and fat free mass of the eldery who 

live in nursing home, Salam Sejahtera Panti Werdha, Bogor, so that, further action 

can be taken to prevent Non-Communicable Diseases. Method for this research is 

a descriptive study with a cross-sectional design, through weight and height 

measurement to find out nutritional status base on BMI and measurement of 

Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) to know Fat Mass (FM) and Fat Free Mass 

(FFM) of the elderly. The result of 41 targeted subjects is carrying out it is obtained 

that nutritional status based on BMI, most of the subjects are obesity nutritional 

status amounted 16 (39,0%) subjects, excessive nutritional status amounted 12 

(29,26,0%) subjects, normal nutritional status amounted 9 (21,95%) subjects and 

undernutrition amounted 4 (9,75%) subjects. Obesity fat mass amounted 24 

(58,5%) subjects, excessive fat mass amounted 10 (24,39%) subjects and normal 

fat mass amounted 7 (17,0%) subjects.  

Based on the research, it was summarized that elderly at Salam Sejahtera Panti 

Werdha have excessive nutritional status based on BMI and Fat Mass (FM). 

 

Keywords : elderly, nutritional status, body mass index, fat mass 
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ABSTRAK 
 

 

Prevalensi Penyakit Tidak Menular (PTM) di Indonesia masih tinggi. Pengukuran 

status gizi dapat dilakukan untuk mengetahui faktor risiko PTM. Pada lansia untuk 

mengetahui status gizi dilakukan pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) dan juga 

pengukuran massa lemak dan massa bebas lemak tubuh. Tujuan pada penelitian ini 

untuk melihat sebaran status gizi, massa lemak, dan massa bebas lemak pada lanjut 

usia di Panti Werdha Salam Sejahtera sehingga dapat dilakukan tindakan lebih 

lanjut untuk mencegah Penyakit Tidak Menular. Metode pada penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif dengan disain cross-sectional, menggunakan 

pengukuran berat badan dan tinggi badan untuk mengetahui status gizi berdasarkan 

IMT dan pengukuran Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) untuk mengetahui 

massa lemak dan massa bebas lemak pada lansia. Hasil penelitian terhadap 41 

subjek didapatkan status gizi berdasarkan IMT sebagian besar lansia obesitas 

sejumlah 16 (39,0%) subjek, status gizi berlebih sejumlah 12 (29,26,0%) subjek, 

status gizi normal sejumlah 9 (21,95%) subjek dan status gizi kurang sejumlah 4 

(9,75%) subjek. Massa lemak obesitas sejumlah 24 (58,5%) subjek, massa lemak 

berlebih sejumlah 10 (24,39%) subjek dan massa lemak normal sejumlah 7 (17,0%) 

subjek. Kesimpulan pada penelitian ini didapatkan bahwa lansia di Panti Werdha 

Salam Sejahtera mempunyai status gizi berdasarkan IMT dan massa lemak yang 

berlebih.  

 

Kata-kata kunci: lanjut usia, status gizi, indeks massa tubuh, komposisi tubuh, 

massa lemak. 
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