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ABSTRAK 

Nyeri sendi atau arthralgia adalah sensasi nyeri baik akut maupun kronis yang 

terjadi di daerah persendian. Hal ini dapat bersifat mekanik seperti low back pain 

(LBP), dislokasi dan cedera, atau bersifat inflamasi seperti osteoarthritis (OA) dan 

rheumatoid arthritis (RA). Riset Hasil Kesehatan Dasar di Indonesia pada tahun 

2013 menyatakan prevalensi penyakit sendi/rematik mencapai 36.6% dari populasi. 

Salah satu penatalaksanaan nyeri sendi adalah dengan penggunaan analgesik seperti 

opioid, parasetamol dan NSAIDs (Non-steroidal anti inflammatory drugs). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ketepatan pola pemberian terapi analgesik 

terhadap pasien dengan gangguan sendi di Puskesmas Ketapang 1 Sampit periode 

Januari 2017-Desember 2018. Metode  penelitian ini adalah cross sectional dengan 

jumlah sampel sebanyak 270 pasien. Pengumpulan data diambil dari rekam medis 

pasien dengan gangguan sendi yang menjalani perawatan rawat jalan. Berdasarkan 

dari hasil penelitian ini, didapatkan bahwa subyek penelitian didominasi oleh pasien 

berjenis kelamin perempuan (71%) dan memiliki rentang usia antara 41-60 tahun 

(56.3%) dengan indikasi pemberian terapi analgesik terbanyak adalah akibat LBP 

(42.2%). Analgesik yang paling banyak diberikan secara monoterapi adalah 

NSAIDs yang diberikan kepada 167 pasien (62%) dan secara kombinasi adalah 

NSAIDs dengan glukokortikoid kepada 50 pasien (18.5%). Dalam penelitian ini 

ditemukan adanya pemberian kombinasi dual NSAIDs yang dianggap kurang tepat 

karena dapat meningkatkan risiko efek samping yang tidak diinginkan seperti 

pendarahan gastrointestinal dan cedera hepar. 

 

Kata-Kata Kunci: NSAIDs, low back pain, osteoarthritis, rheumatoid arthritis, 

nyeri sendi 
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ABSTRACT 

Joint pain or arthralgia is a sensation of both acute and chronic pain that occurs in 

the joint area. This can be mechanical such as low back pain (LBP), dislocation and 

injury, or is inflammatory such as osteoarthritis (OA) and rheumatoid arthritis (RA). 

According to Riset Hasil Kesehatan Dasar in Indonesia at 2013, the prevalence of 

joint/rheumatic diseases  reached 36.6% of the population. One of the management 

of joint pain is the use of analgesics such as opioids, paracetamol and NSAIDs (non-

steroidal anti-inflammatory drugs). This study aims to determine the accuracy of the 

pattern of analgesic therapy for patients with joint disorders in Puskesmas Ketapang 

1 Sampit from January 2017 to December 2018. The method of this study is cross 

sectional with a sample of 270 patients. Data collection was taken from medical 

records of patients with joint disorders who underwent outpatient treatment. Based 

on the results of this study, it was found that the study subjects were dominated by 

female patients (71%) and had an age range between 41-60 years (56.3%) with the 

most indicated is due to LBP (42.2%). The most common analgesics given by 

monotherapy were NSAIDs which were given to 167 patients (62%) and in 

combination were NSAIDs with glucocorticoids to 50 patients (18.5%). There were 

also found the combination of dual NSAIDs which was considered inappropriate 

because it could increase the risk of unwanted side effects like gastrointestinal 

bleeding and liver injury. 

 

Keywords: NSAIDs, low back pain, osteoarthritis, rheumatoid arthritis, joint pain 
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