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ABSTRAK

Latar Belakang: Obesitas merupakan suatu kelainan yang disebabkan oleh
penumpukan lemak tubuh yang sangat berlebihan akibat dari proses metabolisme
tubuh yang kurang baik dan dipengaruhi oleh berbagai macam faktor. Berdasarkan
RISKESDAS tahun 2013, ditemukan persentase obesitas pada perempuan diatas 18
tahun lebih tinggi dibandingkan dengan laki-laki usia diatas 18 tahun (32,9% :
19,7%). Salah satu faktor resiko yang dapat menyebabkan obesitas adalah asupan
energi yang tinggi. Asupan energi sendiri bisa didapatkan dari berbagai macam
sumber, misalnya karbohidrat, lemak, dan protein. Salah satu faktor lain yang dapat
memengaruhi tingginya asupan energi adalah uang saku yang diterima oleh remaja,
dimana semakin besarnya uang saku akan memengaruhi pola belanja makanan oleh
remaja. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan asupan tinggi energi dan
uang saku dengan kejadian obesitas pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Tarumanagara. Metode: Penelitian ini adalah penelitian analitik dengan desain cross-
sectional. Analisis statistik menggunakan uji chi-square. Hasil: Didapatkan 56,9%
subjek memiliki status gizi obesitas, kemudian 56,8% subjek perempuan dan 62,5%
subjek laki-laki memiliki asupan energi yang berlebih, dan 55,5% subjek
mendapatkan uang saku per bulan lebih dari 3 juta rupiah. Didapatkan hubungan yang
bermakna secara statistik antara asupan energi dan besaran uang saku dengan obesitas
(p<0,05). Kesimpulan: Asupan energi yang berlebihan berperan terhadap kejadian
obesitas di kalangan mahasiswa. Uang saku yang berlebihan banyak digunakan untuk
membelanjakan makanan tinggi energi. Diperlukan penelitian lebih lanjut terkait
dengan frekuensi dan lama aktivitas fisik, serta besaran uang saku yang digunakan
untuk membelanjakan makanan.

Kata kunci: obesitas, asupan energi, uang saku, status gizi, mahasiswa fakultas
kedokteran
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ABSTRACT

Background: Obesity is an abnormality caused by excessive body fat accumulation
due to the body’s metabolic processes that are not good and are influenced by
various factors. Based on the 2013 RISKESDAS, it was found that the percentage of
obesity in women over 18 years was higher compared to men over 18 years (32.9%:
19.7%). One risk factor that can cause obesity is a high energy intake. Energy intake
can be obtained from various sources, such as carbohydrates, fats, and proteins. One
other factor that can affect the high energy intake is pocket money received by
adolescents, where the greater the pocket money obtained will affect the pattern of
food expenditure by adolescents. This study aims to look at the relationship between
high energy intake and pocket money with the incidence of obesity in Tarumanagara
University Medical School students. Method: This research is analytical research
with cross-sectional design. Statistical analysis using the chi-square test. Result:
56.9% of subjects were obese, 56.8% of female subjects and 62.5% of male subjects
had excessive energy intake, and 55.5% of subjects received monthly allowances of
more than 3 million rupiah. There was a statistically significant relationship between
energy intake and the amount of pocket money with obesity (p <0.05). Conclusion:
Excessive energy intake contributes to the incidence of obesity among students.
Excessive pocket money is widely used to spend high-energy food. Further research
is needed related to the frequency and duration of physical activity, and the amount
of pocket money used to spend food.

Key Words: obesity, energy intake, pocket money, nutritional status, medical faculty
students
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