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ABSTRAK

Saat ini pola morbiditas dan mortalitas di Indonesia telah bergeser dari penyakit
menular ke degeneratif, seperti penyakit kardiovaskular. Hampir semua faktor
risiko untuk penyakit degeneratif dapat menyebabkan kondisi hipoksia. Hipoksia
menyebabkan terjadinya peningkatan ROS yang menimbulkan kerusakan empat
biomolekul seperti protein, karbohidrat, asam nukleat, dan lipid yang dapat
menganggu fungsi dan struktur sel, salah satunya sel jantung. Namun tubuh secara
alami memiliki sistem pertahanan terhadap radikal bebas yang dikenal sebagai
antioksidan endogen yaitu enzim Superoxide Dismutase (SOD). Dilain sisi,
terdapat juga antioksidan eksogen yang berasal dari bahan alam (tumbuhan) salah
satunya tanaman blackberry (Rubus sp). Ekstrak daunnya mengandung
antioksidan yang dapat menekan stres oksidatif serta metabolit sekunder seperti
tannin, fenolik, dan alkaloid yang teruji secara fitokimia. Melalui uji Brine Shrimp
Lethality Test (BSLT) diketahui mempunyai efek sitotoksik yaitu antimutagenik
dari tanaman ini. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pemberian ekstrak daun blackberry terhadap kadar SOD pada darah dan jantung
tikus Sprague-Dawley yang diinduksi hipoksia.

Penelitian ini dilakukan secara in-vitro dan in-vivo. Ekstrak daun blackberry diuji
secara in-vitro untuk mengidentifikasi kadungan fitokimia, mengukur kapasitas
antioksidan (DPPH), kadar fenolik dan alkaloid, serta toksisitasnya melalui uji
BSLT. Uji in-vivo dilakukan dengan memberikan ekstrak daun blackberry ke satu
kelompok tikus yang tidak dihipoksia (normoksia), dihipoksia 1 hari, 7 hari, dan
14 hari dibandingkan dengan kelompok tikus yang tidak diberi cekokan dan hanya
dilakukan hipoksia dengan hari yang sama sebagai kelompok kontrol. Setelah itu
dilakukan pengambilan sampel dan pengukuran kadar SOD darah dan jantung
tikus serta melihat perubahan mikroskopik pada jaringan jantung. Hasilnya
kelompok tikus yang diberikan cekokan daun blackberry mempunyai kadar SOD
yang lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok kontrol.

Kata kunci: Rubus sp, Superoxide Dismutase (SOD), Stres Oksidatif, Jantung,
Sprague Dawley.
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ABSTRACT

The morbidity and mortality in Indonesia currently has changed from infectious
into degenerative diseases. Almost all risk factors for degenerative diseases can
cause hypoxic conditions. Hypoxia causes an increase in ROS will cause damage
to four biomolecules such as proteins, carbohydrates, nucleic acids, and lipids,
which can interfere with cell function and structure, one of which is the heart cell.
However, naturally the body has a system of defense against free radicals known
as the endogenous antioxidants enzyme called Superoxide Dismutase (SOD). On
the other hand, there are also exogenous antioxidants derived from natural
ingredients (plants), one of which is the blackberry plant (Rubus sp). The extract
of the leaf contains antioxidants that can suppress oxidative stress and secondary
metabolites such as tannin, phenolic, and alkaloids which were tested
phytochemically. Through the Brine Shrimp Lethality Test (BSLT), this plant is
known to have cytotoxic effects, called antimutagenic. The purpose of this study
was to determine the effect of giving blackberry leaf extract (Rubus sp) on
Superoxide Dismutase levels in the blood and heart of Sprague Dawley rats

induced by hypoxia.

This study was carried out in two methods, in-vitro and in-vivo. The blackberry
leaf extract was tested in-vitro to identify phytochemical content, measure
antioxidant capacity (DPPH), phenolic and alkaloid levels, and its toxicity
through BSLT. The in-vivo test was carried out by giving blackberry leaf extract
to one group of rats that were not hypoxic (normoxia), hypoxic for 1 day, 7 days,
and 14 days, and was compared to the group of rats that were not given stress
and only hypoxic with the same day as the group control. After that, samples
were taken, measurements of blood level in SOD and the rat’s heart were also
done, and microscopic changes were shown in the heart’s tissue. The result was
that the group of rats that were given blackberry leaf extract had higher SOD

levels compared to the control group.

Key words: Rubus sp, Superoxide Dismutase (SOD), Oxidative Stress, Heart,

Sprague Dawley
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Oksigen merupakan unsur yang sangat esensial bagi organisme aerob
seperti manusia.'” Secara prinsip oksigen berperan sebagai akseptor akhir
elektron dalam rantai pernapasan untuk proses pembentukan energi.’ Tanpa
oksigen semua aktivitas sel seperti kelangsungan hidup, perkembangan,
pertumbuhan, dan diferensiasi sel terganggu.'

Saat ini, pola morbiditas dan mortalitas di Indonesia telah bergeser dari
penyakit menular ke degeneratif, seperti penyakit kardio dan serebrovaskular
dan kanker. Hampir semua faktor risiko untuk penyakit tersebut dapat
menyebabkan kondisi hipoksia, menunjukkan keterlibatan hipoksia dalam
patogenesis penyakit degeneratif.

Hipoksia merupakan kondisi dimana kadar dan tekanan parsial oksigen
dalam sel dan jaringan rendah. Kondisi hipoksia mengakibatkan produksi
reactived oxygen species (ROS) meningkat. Kondisi tersebut menyebabkan
terjadinya stres oksidatif. Stres oksidatif adalah keadaan dimana kadar oksidan
dan antioksidan didalam tubuh tidak seimbang. Salah satu penyebab
meningkatnya produksi ROS adalah kebocoran elektron (electron leakage)
yang terjadi di mitokondria, khususnya kompleks I dan ITI.* Meningkatnya ROS
dapat mengakibatkan kerusakan keempat biomolekul seperti protein,
karbohidrat, asam nukleat (DNA, RNA) dan lipid, yang merupakan komponen
utama dari fungsi dan struktur sel. Keadaan ini dapat menyebabkan kerusakan
jaringan dan organ, salah satunya adalah jantung.’

Jantung merupakan organ yang sangat peka terhadap kekurangan oksigen,
selain jantung, ada juga otak, ginjal, hati, dan paru. Pada keadaan hipoksia,
asupan oksigen ke jantung berkurang sehingga akan menyebabkan kurangnya
produksi energi yang membuat kerusakan dan gangguan pada sel jantung
seperti aterosklerosis, infark, bahkan gagal jantung.*”

Dilain hal, tubuh secara alami memiliki sistem pertahanan terhadap radikal

bebas, yaitu antioksidan yang dapat bersifat endogen maupun eksogen. Salah
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satu antioksidan endogen adalah enzim Superoxide Dismutase (SOD). SOD

diduga dapat menangkap dan menguraikan radikal bebas di dalam sel menjadi

zat yang kurang reaktif, sehingga SOD dapat berperan dalam mencegah

kerusakan oksidatif pada sel jantung®’ Sedangkan antioksidan eksogen adalah

bahan alam yang didapatkan dari makanan, salah satu contohnya yaitu tanaman

blackberry (Rubus sp).

Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari dan mengamati pengaruh

pemberian ekstrak daun blackberry terhadap aktivitas SOD pada darah dan

jantung tikus yang diinduksi hipoksia kronik.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, maka perumusan masalah penelitian ini adalah sebagai

berikut:

1.2.1 Penyataan masalah

1.2.2

Belum diketahui efek pemberian ekstrak daun blackberry pada darah dan

jantung tikus Sprague Dawley yang diinduksi hipoksia.

Pertanyaan masalah

AN

Bagaimana hasil uji fitokimia ekstrak daun blackberry?

Bagaimana kapasitas total antioksidan ekstrak daun blackberry?
Berapakah kadar fenolik total ekstrak daun blackberry?

Berapakah kadar alkaloid total ekstrak daun blackberry?

Bagaimana toksisitas ekstrak daun blackberry?

Apakah ada perubahan aktivitas SOD pada darah dan jantung tikus
Sprague-Dawley yang diinduksi hipoksia sistemik kronik selama 1 hari,
7 hari, dan 14 hari setelah pemberian ekstrak daun blackberry?

Apakah ada perubahan aktivitas SOD pada darah dan jantung tikus
Sprague-Dawley yang diinduksi hipoksia sistemik kronik selama 1 hari,
7 hari, dan 14 hari tanpa pemberian ekstrak daun blackberry?
Bagaimana perbandingan aktivitas SOD darah dan jantung tikus
Sprague-Dawley yang diberikan ekstrak daun blackberry dibandingkan
dengan aktivitas SOD darah dan jantung tikus yang tidak diberikan
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10.

11.

ekstrak daun blackberry dengan perlakuan hipoksia selama 1 hari, 7
hari, dan 14 hari?

Apakah ada korelasi antara aktivitas SOD darah dan jantung tikus yang
diinduksi hipoksia sistemik kronik setelah diberi ekstrak daun
blackberry?

Apakah ada korelasi antara aktivitas SOD darah dan jantung tikus yang
diinduksi hipoksia sistemik kronik tanpa diberi ekstrak daun
blackberry?

Bagaimana perubahan patologi anatomi pada jantung tikus yang
mendapat perlakuan hipoksia sistemik kronik setelah dan tanpa

pemberian ekstrak daun blackberry?

1.3 Hipotesa Penelitian

1. Terdapat peningkatan aktivitas SOD darah baik pada kelompok tikus normoksia

maupun hipoksia setelah diberi ekstrak daun blackberry.

2. Terdapat peningkatan aktivitas SOD jantung baik pada kelompok tikus

normoksia maupun hipoksia setelah diberi ekstrak daun blackberry.

3. Terdapat korelasi yang bermakna antara darah dan jantung tikus baik pada

kelompok cekok maupun tidak cekok.

1.4 Tujuan Penelitian

1.4.1 Tujuan umum penelitian

Membuktikan efek pemberian ekstrak daun blackberry pada darah dan

jantung tikus Sprague Dawley yang diinduksi hipoksia.

1.4.2 Tujuan khusus penelitian

1.

2
3.
4
5

Mengetahui hasil uji fitokimia ekstrak daun blackberry.

. Mengetahui kapasitas total antioksidan ekstrak daun blackberry.

Mengetahui kadar alkaloid total ekstrak daun blackberry.

. Mengetahui kadar fenolik total ekstrak daun blackberry.
. Mengetahui toksisitas ekstrak daun blackberry.
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6. Mengetahui perubahan aktivitas SOD pada darah dan jantung tikus
Sprague-Dawley yang dihipoksia sistemik kronik selama 1 hari, 7 hari,
dan 14 hari setelah pemberian ekstrak daun blackberry.

7. Mengetahui perubahan aktivitas SOD pada darah dan jantung tikus
Sprague-Dawley yang dihipoksia sistemik kronik selama 1 hari, 7 hari,
dan 14 hari tanpa pemberian ekstrak daun blackberry.

8. Mengetahui perbandingan aktivitas SOD darah dan jantung tikus
Sprague-Dawley yang diberikan ekstrak daun blackberry dibandingkan
dengan aktivitas SOD darah dan jantung tikus yang tidak diberikan
ekstrak daun blackberry dengan perlakuan hipoksia selama 1 hari, 7
hari, dan 14 hari.

9. Mengetahui korelasi antara aktivitas SOD darah dan jantung tikus yang
diinduksi hipoksia sistemik kronik setelah diberi ekstrak daun
blackberry.

10. Mengetahui korelasi antara aktivitas SOD darah dan jantung tikus yang
diinduksi hipoksia sistemik kronik tanpa diberi ekstrak daun blackberry.

11. Mengetahui perubahan patologi anatomi pada jantung tikus Sprague-
Dawley yang mendapat perlakuan hipoksia sistemik kronik setelah dan
tanpa diberi cekokan ekstrak daun blackberry.

1.5 Manfaat Penelitian
1. Menjembatani ilmu biomedik dasar dan aplikasinya untuk klinik
2. Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai bahan untuk penelitian lebih

lanjut
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