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ABSTRAK 
Obesitas merupakan salah satu faktor resiko terjadinya DM tipe II dikarenakan 

timbunan lemak yang berlebihan di dalam tubuh sehingga mengakibatkan 

resistensi insulin, dan akhirnya berpengaruh pada kadar gula darah penderita 

tersebut. Penelitian ini terbatas pada Rumah Sakit Royal Taruma Jakarta. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui jumlah prevalensi obesitas pada penderita 

DM tipe II di Rumah Sakit Royal Taruma Jakarta. Penelitian ini tergolong 

penelitian deskriptif dengan metode pengumpulan data dan rekam medis pasien 

Rumah Sakit Royal Taruma Jakarta melalui pendekatan potong lintang, dengan 

jumlah responden sebanyak 105 responden. Hasil penelitian didapatkan prevalensi 

obesitas pada penderita DM tipe II sebesar 31.4 %. Saran bagi instansi terkait, 

sebaiknya lebih memperhatikan karakteristik obesitas pada penderita DM tipe II 

sehingga dapat mengurangi tingkat morbiditas serta mortalitas pasien. 

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Obesitas 
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ABSTRACT 
Obesity is one of the risk factors for type II DM due to excessive fat deposits in the 

body resulting in insulin resistance, and ultimately affects the patient's blood 

sugar levels. This study was limited to the Royal Taruma Jakarta Hospital. The 

purpose of this study was to determine the prevalence of obese patients with type 

II DM at Royal Taruma Jakarta Hospital. This research uses a descriptive study 

with a medical record collection method for Royal Taruma Jakarta Hospital 

through a cross-sectional approach, with a total of 105 respondents. The results 

showed that the prevalence of obesity among patients with tipe II DM was 31.4%. 

Suggestions for relevant institutes, the characteristics of obesity with type II DM 

patients should be given more attention so that they can reduce the patient's 

morbidity and mortality. 

Keywords: Diabetes Mellitus, Obesity 
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