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ABSTRACT

Free radical can cause oxidative stress, where there is imbalance between
oxidants and antioxidants. Therefore, we need antioxidants from outside the body
(exogenous) to help antioxidants in the body (endogenous) resolve oxidative
stress. Exogenous antioxidants can come from the berry group, as example is
Rubus idaeus L. or better known as raspberry. In this study a test was conducted
to determine the content in raspberry leaves and its benefits in overcoming free
radicals using superoxide dismutase enzyme as antioxidants marker. This
research is an experimental study in vitro and in vivo. In vivo testing was carried
out using Sprague Dawley rats which were hypoxized and divided into four
subgroups (normoxia, hypoxia 1 day, 7 days, and 14 days) and tested the levels of
superoxide dismutase on rat cardiac and blood, also performed anatomical
pathology examination of rat heart. This research found that Rubus idaeus L.
leaves contained secondary metabolites in the form of alkaloids, anthocyanins
and betacyanins, cardio glycosides, coumarins, flavonoids, glycosides, phenols,
quinones, steroids, terpenoids, and tannins. Testing of phenolic levels and
alkaloids showed raspberries leaves containing 1137.40 pug/mL of phenolic and
72,245 pg/mL of alkaloids. Antioxidant capacity testing using DPPH obtained an
IC50 value of 96.28 pg/mL while toxicity testing using the BSLT (Brine Shrimp
Lethality Test) method gave LC50 = 147.91 pug/mL. Examination of both blood
and tissue superoxide dismutase enzymes showed a decrease with the duration of
hypoxia and higher concentration in the group given raspberry leaf extract. On
examination of anatomic pathology, cardiac tissue that is not given an extract has
abnormalities in the form of cardiomyopathy, whereas in the extract given there is
no abnormality present.

Keywords :Rubus idaeus L., superoxide dismutase, hypoxia, antioxidants
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ABSTRAK

Radikal bebas dapat menyebabkan keadaan stres oksidatif, dimana terjadi
ketidakseimbangan antara zat oksidan dan dan antioksidan. Untuk itu diperlukan
antioksidan dari luar tubuh (eksogen) untuk membantu antioksidan dalam tubuh
(endogen) mengatasi kondisi stres oksidatif. Antioksidan eksogen dapat berasal
dari kelompok berry, salah satunya adalah Rubus idaeus L. atau yang lebih
dikenal dengan nama raspberry. Dalam penelitian ini dilakukan uji untuk
mengetahui kandungan dalam daun raspberry serta manfaatnya dalam mengatasi
radikal bebas dengan menggunakan enzim superoxide dismutase sebagai marker
antioksidan. Penelitian ini adalah penelitian eksperimental in vitro dan in vivo.
Pengujian in vivo dilakukan menggunakan tikus Sprague Dawley yang dihipoksia
dan dibagi menjadi empat subkelompok (normoksia, hipoksia 1 hari, 7 hari, dan
14 hari) dan diuji kadar superoxide dismutase-nya pada jaringan dan darah tikus,
serta dilakukan pemeriksaan patologi anatomi jantung tikus. Setelah dilakukan
pemeriksaan didapatkan bahwa daun raspberry mengandung metabolit sekunder
berupa alkaloids, anthocyanin dan betacyanin, cardio glycosides, coumarins,
flavonoids, glycosides, phenols, quinones, steroids, terpenoids, dan tannins. Pada
Pengujian kadar fenolik dan alkaloids menunjukkan daun raspberry mengandung
fenolik sebanyak 1137.40 pg/mL dan alkaloids sebanyak 72.245 pg/mL.
Pengujian kapasitas antioksidan menggunakan DPPH mendapatkan nilai ICso
sebesar 96.28 pg/mL sedangkan pengujian toksisitas menggunakan metode BSLT
(Brine Shrimp Lethality Test) memberikan LCso = 147.91 pg/mL. Pada
pemeriksaan enzim superoxide dismutase baik pada darah maupun jaringan
menunjukkan penurunan seiring lamanya hipoksia dan memberikan hasil yang
lebih tinggi pada kelompok yang diberikan ekstrak daun raspberry. Pada
pemeriksaan patologi anatomi, jaringan jantung yang tidak diberikan ekstrak
mengalami kelainan berupa cardiomyopathy, sedangkan pada yang diberikan
ekstrak tidak terdapat kelainan.

Kata kunci  : Rubus idaeus L., superoxide dismutase, hipoksia, antioksidan
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