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Abstrak : Manusia merupakan makhluk sosial yang membutuhkan individu lain 

untuk berkelompok dan saling berhubungan timbal balik. Dalam berinteraksi 

dengan orang lain, individu akan menyampaikan berbagai informasi dan biasanya 

diawali dengan perkenalan mengenai dirinya, hal tersebut berkaitan dengan self 

disclosure, yakni jenis komunikasi individu mengungkapkan informasi tentang 

dirinya sendiri yang biasa disembunyikan. Media sosial merupakan medium di 

internet yang memungkinkan pengguna merepresentasikan dirinya, berbagi, 

berkomunikasi dengan pengguna lain, dan membentuk ikatan sosial secara virtual. 

Sehingga penelitian ini dimaksudkan untuk meneliti Instagram dan Self Disclosure 

dalam Perspektif Komunikasi Antar Pribadi terhadap Siswa-Siswi SMA Santo 

Kristoforus II untuk mengetahui aktivitas siswa-siswi di media sosial Instagram. 

Penelitian berlandaskan teori Self-Disclosure, Teori Komunikasi di Era Digital, 

Media Sosial, dan Instagram. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan metode studi kasus. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengungkapan 

diri yang dilakukan oleh informan berisi tentang aktivitas sehari-hari yang 

dilakukan, dan pengungkapan diri tersebut dilakukan dalam media sosial Instagram 

yang melibatkan beberapa proses pengungkapan diri. Dalam proses pengungkapan 

diri, informan biasanya memberikan informasi pribadi seperti perasaan, pikiran dan 

pengalaman. Dengan banyaknya informasi yang diberikan, tidak menutup 

kemungkinan mereka juga cukup berhati-hati dalam mengunggah informasi ke 

media sosial 
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