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Abstrak: Kesehatan mental adalah suatu isu yang masih kurang populer dan 

jarang dibicarakan di Indonesia. Hal ini mendorong upaya untuk menyebarkan 

kesadaran tentang kesehatan mental, salah satunya dengan melakukan 

komunikasi persuasif melalui komik digital. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bagaimana komunikasi persuasif tentang kesehatan mental melalui 

komik digital. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan metode 

studi kasus dengan mengangkat kasus pada akun Instagram 

@petualanganmenujusesuatu. Penulis membandingkan data hasil wawancara, 

observasi, dan studi kepustakaan dan menghubungkannya dengan konsep 

komunikasi persuasif, kesehatan mental, dan komik digital. Hasil penelitian ini 

terdiri atas tiga hal, yaitu kejelasan tujuan komunikasi persuasif, penerapan 

strategi komunikasi persuasif, dan pentingnya visualisasi komik digital. 

Terdapat tiga tujuan komunikasi persuasif tentang kesehatan mental melalui 

komik digital, yaitu menyebarkan kesadaran tentang kesehatan mental (afektif), 

mengubah stigma negatif tentang kesehatan mental (kognitif), dan mendorong 

penderita gangguan kesehatan mental untuk mencari bantuan tenaga profesional 

(konatif). Strategi yang digunakan adalah strategi penyusunan pesan, pemilihan 

saluran, dan umpan balik. Selain itu, komunikasi persuasif tentang kesehatan 

mental juga dipengaruhi oleh visualisasi komik digital sebagai medianya 

melalui penggambaran karakter dan pemilihan warna. 
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