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Abstrak: Sunda Wiwitan merupakan sebuah aliran kepercayaan yang dianut
oleh masyarakat tradisional Sunda atau agama Sunda asli. Masyarakat penganut
Sunda Wiwitan tersebar di daerah Jawa Barat salah satunya adalah Desa
Cigugur, Kuningan. Dalam menjalankan kegiatan agamanya kelompok ini biasa
menyajikan sajen. Ritual sajen dalam Sunda Wiwitan sudah ada sejak zaman
batu. Ritual ini merupakan warisan dari para leluhur yang diturunkan kepada
generasi muda Sunda Wiwitan melalui proses komunikasi. Ritual ini masih
dilaksanakan oleh masyarakat Sunda Wiwitan sampai saat ini. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimanakah proses ritual sajen pada
penganut Sunda Wiwitan dan apa saja persiapan yang dibutuhkan pada saat
ritual sajen dilakukan. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori
komunikasi, budaya dan komunikasi ritual. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode penelitian kualitatif deskriptif dengan metode fenomenologi.
Data yang akan dianalisis diperoleh dari hasil wawancara mendalam dengan
tiga orang narasumber. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ritual sajen
bukanlah sebagai suatu hal yang negatif. Tetapi ritual sajen merupakan ritual
yang mempersembahkan hasil karya olah manusia kepada Sang Hyang Kersa
atau Sang Pencipta, makhluk yang tampak maupun tidak tampak sebagai
ucapan rasa syukur dan terima kasih. Ritual sajen juga merupakan simbol yang
menggambarkan hubungan antara manusia dengan alam dan manusia dengan
Sang Pencipta.
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